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“La naturaleza es grande en las grandes cosas, pero es grandisima
en las mads pequenas”.
(Saint Pierre)
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OBSERVATORIO DE LA NATURALEZA

Las Trufas.

Las trufas son un tipo de hongo que

tiene su desarrollo bajo tierra.
Viven siempre en asociacion con al-
gunos tipos de arbustos y arboles,
como el roble, el avellano, la encina,
y entre ellos se establece una
conexion en la que ambos salen fa-

vorecidos.

MIRANDO AL CIELO

Las migraciones de las aves
Las migraciones de las aves son uno de los

fendbmenos mas asombrosos que

Es en Primavera cuando empiezan a
formarse las primeras trufas, y al llegar
el Otono maduran y van adquiriendo
su tamafo, que puede variar desde
el de una ciruela hasta el tamafo de
una patata.

Conforme nos acercamos al Invierno,
la maduracién va avanzando y es
cuando la trufa adquirira su olor ca-
racteristico.

Ademas de las especies de arboles
con los que se asocian, el suelo en
donde proliferan las trufas tiene que
estar bien aireado, el clima debe de
ser suave y la temperatura no debe
de bajar de -8° C., ya que las estropea.
La época de recoleccion transcurre

entre noviembre y marzo, y para su

muy claras, se cree que se desplazan respon-
diendo a un “reloj biolégico” que determina

dicha funcién al igual que otras muchas,

basqueda generalmente se recurre a
la colaboracion de perros y cerdos
adiestrados que las localizan bajo
tierra gracias a su excelente olfato.
Hay gran variedad de trufas pero no
todas son igual de apreciadas. La que
tiene mayor interés culinario es la
trufa negra (Tuber melanosporum)
que es de color negro, textura rugosa

y desprende un fuerte aroma.

llegar a él. Para ello se ayudan de las estrellas,
del sol, del campo magnético y de algunos
sentidos como el olfato, ofdo y vista.

Muchos cientificos utilizan cintas

ocurren en la naturaleza. Aproxi-
madamente la mitad de las espe-
cies de aves migran.

Para migrar las aves se retinen
formando grandes bandadas y
dirigen su vuelo hacia lugares mas
optimos para desarrollarse.
Las migraciones pueden variar
mucho, pudiendo ser de corto
recorrido o de largo recorrido.
Pueden desplazarse miles de
kilometros, incluso desde un polo a otro. Se
cree que la informacion para que esto ocurra
se transmite de generacion en generacion, y

aunque las causas que la producen no estan

como la reproduccién, el cambio de plumaje,

etc.
Para migrar las aves deben de conocer la

direccion del destino y asf orientarse para
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numeradas que colocan en las
patas de las aves para asi conocer
el rumbo que toman. Este proce-
dimiento se realiza en estaciones
biolégicas distribuidas por dife-
rentes lugares del mundo. Ac-
tualmente se usan medios mas
sofisticados, como es el radiose-
guimiento, con el que se podido
comprobar que las aves no vuelan
en linea recta, que lo hacen de
manera pausada, y a baja altura, prefiriendo
viajar por la noche para pasar desapercibidas
a sus enemigos y asi aprovechar la luz del

dia para alimentarse.
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LISTADO DE GANADORES DEL CONCURSO DE CREATIVIDAD
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INCENDIOS OFRESTALES

BOSQUE MEDITERRANEO.

Se localiza principalmente en la fran-
ja del mar mediterraneo, aunque
cubre otras zonas del planeta, como
California, o el Sur de Africa.
Su vegetacion es tipicamente xerofita,
las especies vegetales suelen ser de
hoja perenne, y entre las mas carac-
teristicas estan las encinas, alcorno-
ques, acebuches, quejigos, algarro-
bos... También son muy
representativas las plantas aromaticas,
como romero, tomillo, madrofo,
lentisco...

El bosque mediterraneo es muy sen-
sible a los procesos de desertizacion,
ya que la franja de temperatura en
esta zona oscila entre los 25 y los
40° C. con un nivel de pluviosidad
que ronda los 470 m/m anuales, y

que suele ser de caracter torrencial.

La desertizacion provoca la
desaparicion de la cobertura vegetal
y que la erosion en el terreno prolifere
con suma facilidad.

La fauna predominante es de tipo
herbivoro destacando ciervos, gace-
las, jabalf, etc., aunque también ha-
bitan en estos bosques pequefos
carnivoros como el lince, gato mon-
tés, lobo... Existe una gran variedad
de aves como cigtiefias, bthos, zor-
zales, currucas, petirrojos, y rapaces
como el buitre o el aguila...
Es de gran importancia su
conservacion, basicamente para ase-
gurar el mantenimiento de su biodi-
versidad. Para ello se deben de adop-
tar métodos como son la proteccion
del suelo y el control del flujo hidrico,
que frenen en la medida de lo posible

el proceso de desertizacion.
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NOTICIAS BREVES

JSabias que en la naturaleza hay mu-
chos casos de solidaridad entre espe-
cies? ;Qué quiere decir esto? Pues
que algunas especies de animales o
plantas se asocian entre ellos para
obtener un beneficio mayor.
Ejemplos:

-entre la garcilla bueyera (ave) y el
ganado doméstico. Entre ellos ocurre
un comportamiento peculiar, la gar-
cilla ayuda al ganado a desparasitarse
y éste le ofrece alimento y proteccion.
-entre peces y medusas. Algunas me-
dusas alojan a los alevines de los
peces entre sus tentaculos para asi
evitar que sean devorados por sus
depredadores.

Un grupo de cientificos ha encontrado
en una region china restos f6siles del
mas primitivo de todos los Tyranosau-
rios Rex, que habria vivido en el Jura-
sico

Superior y que tendria una longitud
de unos tres metros.

Las plantas también se protegen de
la luz. Pero ;c6mo lo hacen?. Cuando
las radliaciones solares son muy fuer-
tes, en las plantas se produce un efecto
de reduccion de la fotosintesis, ésta
es su reaccion ante la luz, ya que ellas
no pueden desplazarse; también exis-
ten otras alternativas, algunas intentan
aislarse recubriéndose de pelos blan-
quecinos que reflejan las radiaciones
solares, y al mismo tiempo estos peli-
llos les sirven de aislante térmico.



Mamifero carnivoro perteneciente a la familia Phocidae.
Se caracteriza por tener una cabeza pequefa y redon-
deada y el hocico corto y ancho. Su cuerpo esta cubierto
de pelo corto y su coloracién es marrén por la parte
dorsal y grisacea por la parte ventral. Tiene sus extremi-
dades anteriores cortas, que terminan en ufias de pequefio

tamano.

Las crfas al nacer pueden alcanzar 1 metro de longitud
y unos 20 Kg. de peso, que en adultos pasan a ser entre
200 y 300 Kg. con una longitud de unos 3 metros.
Aquéllas tienen su pelaje de color negro con algunas
manchas blancas, que al cabo de unas semanas mudan,

adquiriendo una tonalidad mas grisacea.

La foca monije es la Ginica foca existente en el Mediterraneo
aunque su distribucion actual se encuentra basicamente
en las costas de Grecia y Turquia, con alrededor de unos
300 ejemplares (estos no forman colonias estables, por

lo que su estudio y observacion son dificiles).

Fue perseguida durante mucho tiempo por el hombre,
y esto, unido a la degradacion del litoral, donde habitaba,
han hecho de la foca monje uno de los animales mas
amenazados del planeta. Actualmente en las costas
espanolas solamente se pueden avistar en las islas Cha-
farinas, aunque existe un “Proyecto de Recuperacién de
la foca monje en Espafia”, cuyo objetivo es la
reintroduccion de esta especie en las islas Canarias

orientales.
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ILOSTRACIONES

COSAS SENCILLAS QUE PUEDES HACER

PARA SALVAR LA TIERRA

sSabias que los neumaticos son uno de los elementos mas conta-
minantes y que generan grandes problemas medioambientales?

Un neumatico necesita mucha energia para ser fabricado, mas o
menos medio barril de petréleo crudo para la fabricacion del neumatico
de un camién, y si para colmo no se recicla convenientemente produce
una alta contaminacion ambiental.

Actualmente se pueden utilizar métodos para la recuperacion de
neumaticos y destruccion de sus elementos peligrosos, e incluso hay
tratamientos que pueden convertir los neumdticos en energia eléctrica.

Para comportarte ecoldgicamente se pueden hacer pequeiias cosas
que en conjunto hacen mucho, y que nos ayudaran a frenar el deterioro
de nuestro entorno.

Aqui tenéis algunas de ellas:

- usar menos bolsas de plastico y demds envases que emplean
materiales no reciclables.

Por ejemplo a la hora de hacer la compra en vez de usar este tipo
de bolsa para llevar la comida a casa, utiliza tu propio carrito o cesto.
Si por casualidad, no pudieras intenta reutilizar mas veces la misma
bolsa.

utiliza mas el transporte pablico y no le pidas a tus padres que te
lleven de un lado a otro con el coche cuando no es necesario.

- Ahorra energia en casa, intentando apagar las luces de las
habitaciones en las que no estds..utiliza bombillas de bajo consumo,
y raciona el uso desproporcionado de los electrodomésticos.

- Recicla todo lo que puedas, depositando en cada contenedor
la basura correspondiente.

- Cuando salgas al campo respeta a los animales y plantas
que habitan en él, intenta dejarlo igual de limpio que te gustaria

encontrarlo a ti..

Como ves son habitos facilmente modificables, solo requieren de
un poco de esfuerzo por nuestra parte; pero el compromiso conjunto
de todos puede mejorar mucho el entorno donde habitamos:”nuestra

casa”

cortafuegos, final campafia 2005
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DIABETES

Es una enfermedad croénica que con-
siste en la alteracion de los niveles
de glucosa (es un tipo de aztcar) en
la sangre. Aparece cuando nuestro
pancreas no produce la cantidad de
insulina necesaria para nuestro orga-
nismo. La insulina es la hormona que
se encarga de transformar la glucosa
de los alimentos en energia; si el
pancreas no produce la suficiente,
pasamos a tener mas azlcar en la
sangre del que debiéramos, produ-
ciéndose una hiperglucemia y con

ello la diabetes.

Puede haber distintos tipos de diabe-

tes:

Diabetes tipo 1: es aquella que se

manifiesta por herencia genética.

Diabetes tipo 2: se desarrolla como

TEMAS MAYORES PARA JOVENES

consecuencia de determinados facto-
res, como la obesidad o el sedenta-
rismo, que incitan su apariciéon pro-
vocando una resistencia de las células

a la insulina.

La diabetes tipo 1 o heredable, es
dificil de modificar, teniéndose que
inyectar el paciente insulina para
regular los niveles de azicar en san-
gre; en cambio la diabetes tipo 2
puede mejorar, modificando los ha-
bitos de conducta cotidianos como
reducir la ingesta de hidratos de car-
bono (aztcares), y hacer habitualmen-
te ejercicio fisico, evitando en muchas

ocasiones depender de la insulina.
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JUEGOS

LAS CARAS DE LAS OVEJAS

No hay dos cosas iguales. Para este
Jjuego necesitamos un rebario de ove-
Jjas y su pastor. Previamente habremos
hablado con el pastor para explicarle
lo que queremos, pedirle su permiso
y concretar el dia y la hora.
Cada participante (o cada grupo si
somos muchos) escoge tres ovejas
del rebano y trata de conocerlas,
observando con atencién sus rasgos
o caracteristicas fisicas distintivas, y
su comportamiento.

El juego consiste en ver si somos
capaces de localizar a nuestras tres
ovejas después de que el rebano se
haya vuelto a mezclar (dejar pasar
un rato suficiente). No es tarea facil,
pero se demuestra que no hay dos
ovejas exactamente iguales.
El juego da mas de si cuanto mas
simpatico es el pastor, y mas dispues-
to esta a charlar con nosotros, con-
tarnos anécdotas o ensefiarnos cémo
hace él para reconocer a cada oveja.




ENTREVISTA &
iijHola, lectores de CORTAFUE-
GOS!!!.

Esta vez me ha tocado a mf contaros
la historia de mi vida, espero que os
guste...

Me llamo Clotilde y soy una gota de
agua pero, ssshhh!! no digais nada
porque en estos momentos tanto mis
hermanas como yo estamos en busca
y captura..., os lo imaginais, ;no?
Cuando hay sequia estamos muy co-
tizadas.. aunque en otras ocasiones
montamos alglin que otro “numerito”,
provocamos desastres que se nos van
de las “manos” aunque realmente la
culpa no es nuestra y mucho menos
del clima, que el pobre para lo que le

“echan encima” bastante aguanta...

RECOMIENDANOS QUE TE RECOMENDAMOS

Como sabéis, nosotras tenemos tem-
poralmente nuestro hogar en las nubes,
a veces estamos alli descansando la
mar de a gusto y de repente nos dicen
que tenemos trabajo, que debemos
salir porque tenemos que “viajar” sin
rumbo fijo... En ocasiones, nuestro
destino es el mar, otras veces los rios,
otros los pantanos, etc., e incluso pue-
do acabar saliendo por vuestros grifos
de casa.

iAh!, Os aviso: a mi me gusta hacer
muy bien mi trabajo, no me gusta
hacer mi labor en balde, jpara eso me
quedo donde estoy! Me explico: me
gusta ser (til, bien sea para lavar los
platos, para la ducha, para que os
cepilleis los dientes, e incluso para
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discurrir por vuestras gargantas. Pero

no quiero salir de un grifo y sin mas
pasar al desagtie sin haber sido em-
pleada para nada.

Uy uy uy, creo que me estan llamando,
creo que empieza mi viaje. ;Cual sera
mi destino? No lo sé, pero espero
pasarmelo bien.

52

PARA VISITAR:
Parque Nacional de Cabafieros

Situado en las provincias de Ciudad

Real y Toledo, tiene una superficie

de 40.856 Ha. y se caracteriza por
estar constituido por extensas rafas
(zonas llanas compuestas por material
sedimentario), plagadas de pastos
estacionales que alimentan
a gran variedad de animales.
Presenta muchas especies
vegetales que hacen de este
parque la mejor
representacion del bosque
mediterraneo ibérico.
En la superficie del parque
habitan mas de doscientos
tipos distintos de aves, entre
las que destacamos rapaces

como el buitre negro (se-

gunda colonia mas importante de
Europa), el aguila etc .., mamiferos
como la gineta, jabali, ciervo.. y mu-
chos mas.

Cuenta con méas de ochocientas es-
pecies de flora, algunas de éstas cons-
tituyen un enclave de vegetacion
atlantica relictica de gran interés. Su
paisaje aromatico tiene la caracteris-
tica del olor. Los abundantes aceites
esenciales que emplean muchas de
sus plantas para defenderse de los
torridos meses estivales, como hacen
la jara, el romero, el tomillo, el can-
tueso, etc... impregnan el aire espe-

cialmente tras las lluvias del otofio.
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TABLON DE PREMIOS ¥ LAURELES

FONDACIONES O ASOCIACIONES

DIGNAS DE MENCION
ASOCIACION FONDO AMIGOS DEL BUITRE (FAB)

Entidad conservacionista sin animo de lucro, fundada en

1986. Tiene como fin la protecciéon, conservacion y
divulgacion de las aves carroferas y sus habitats. CITA LITERARIA

Sus principales actuaciones son la manutencién de Escuela de las flores Relojito de los campos
comederos artificiales para buitres, alimoches y milanos, Gallito madrugador
asi como cebadores para quebrantahuesos en el Pirineo En medio del prado “Cuando el cuclillo canta,
aragonés y sus estribaciones. hay una escuela relojito de la aurora
a donde van las flores y las  que con su quiquiriquf
FAB abejas, nos va marcando la hora.

C/. Albalate, 12

amapolas y lirios.
22510 - Binaced (Huesca) - Espaiia

violetas pequefias, Cuando llega la mafiana
campanillas azules, y baja el primer rayito
que con el aire, suenan, tu alegre jquiquiriqui!
Despierta a los pajaritos.
En medio del prado Relojito, cresta roja:
hay una escuela ;quién ha sido el relojero
y una margarita que te ensef6 a dar la hora
que es la maestra. sin cuerda ni minutero?

REFRANES -Gloria Fuertes- - M2 Luisa Roques-

"Cuando el cuclillo canta,
tan pronto sol como agua"

“El sol de marzo temprano
es para el campo muy sano”

“Por San Blas la cigliefia verds,
y si no la vieres, afio de nieves”

"

“Cielo borreguero, vendaval o agua del cielo

“ Ar . .
“Quién da pan a perro ajeno, ‘Asi como el hierro se oxida por falta de uso,

pierde el pan y pierde el perro”

también la inactividad destruye el intelecto”
(Leonardo da Vinci)

Este Boletin se difunde entre los centros de Ensefianza participantes en la CAMPANA ESCOLAR DE PREVENCION DE
INCENDIOS FORESTALES y los GAMA formados.
IMPRIME GRAFICAS ARIES. DEPOSITO LEGAL :



	Indice

