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ONSTRUCCION Y SOSTENIBILIDAD,
HACIA UN CAMBIO DE MODELO

Razones para un cambio de modelo

Hasta, practicamente ayer, el sector de la construccion era
el gran motor de nuestra economia. Creciamos mas que
nadie, creabamos mas empleo que nadie, construiamos
mas que nadie. Hasta que de la noche a la manana, el
suefio se torna pesadilla, el crecimiento recesion, millones
de personas engrosan las listas del paro, el drama de los
deshaucios... El sector de la construccion se desinfla, es
evidente que no podemos sequir asi,.... Se exige un
cambio de modelo

Entre los afios 2001-04, en Espaia se construyeron (2,585 millones) mas viviendas
que en Alemania (1,018 millones) y Francia (1,240 millones) juntas. De ellas, el 68%
se destina a residencia habitual, el 16% a residencia secundaria y el 15% se
encuentran vacias (3,1 millones).

Durante los afos del boom, casi nadie queria mirar, pero si...
“En la Union Europea, la construccion de edificios consume el
40% de los materiales, genera el 40% de los residuos y
consume el 40% de la energia primaria”

Un sector sobredimensionado e insostenible,

EXIGE UN CAMBIO DE MODELO

Un nuevo modelo basado en cuatro
sencillos principios...

Una construccion...
Una construccion... .~ que AHORRA ENERGIA
que AHORRA RECURSOS

—~ Una construccion...

. PARTICIPATIVAque

Una construccion... ) ’J cuenta con los
ADAPTADA 'y usuarios
RESPETUOSA

con su entorno

...pero con un camino claro a sequir:
REHABILITAR espacios urbanos

REHABILITAR edificios

REHABILITAR




a rehabilitacion sostenible de edificios:
EL CAMINO A SEGUIR

Razones para un cambio de modelo
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E Un parque inmobiliario sobredimensionado

— Un sector de elevado impacto ambiental,
social y economico

P> Un parque inmobiliario de baja calidad ambiental
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El camino a SegUir

E I La rehabilitacion de los edificios existentes

y La adecuacion de antiguos edificios ecoldgicamente
despilfarradores por nuevas formas de consumo

Hasta 1979, con la promulgacion de la normativa NBE CT-79, los edificios no
tienen tratamiento energético. En el afio 2006 entra en vigor el Cédigo Técnico
de Edificacion y una notable mejora en el tratamiento energético de los
edificios

A partir de 2006

Hasta 1980
De 1980 a 2006 —®@ 30%

Sera prioritario rehabilitar el 60% de nuestros edificios

e @ medidas indispensables

incorporacion o mejora del aislamiento térmico de incorporacion o mejora de elementos de control,
la fachada filtracion y proteccion solar de los huecos de fachada

Ahorro energia y emisiones de C02: 10-20% Ahorro energia y emisiones de C02: 5%

incorporacion o mejora del aislamiento térmico e sustitucion de combustible de origen no renovable incorporando

impermeabilizacion de la cubierta el uso de energias renovables para climatizacion y acs

Ahorro energia y emisiones de C02: 10-20% Ahorro energia y emisiones de C02: 50-70%

ljnrzltitrp(iractlion 9 ltnejolr’a della|s(ljanl1lent%tgrmlco y incorporacion de mejoras de rendimiento y eficiencia

el factor de proteccion solar de los vidrios o : : :
Ahorro energia y emisiones de C02: 30-80% ‘ E;IBI’QG’[IC?I de 'OS BQUIDUS- e instalaciones
orro energia y emisiones de C02: 10%

V 4 W mejora de la estanqueidad, conductividad y rotura ®  J incorporacion del uso de energias renovables para la
u de puente térmico de las carpinterias exteriores obtencion de electricidad

Ahorro energia y emisiones de C02: 10% Ahorro energia y emisiones de C02: 20%
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REGENERACION, REHABILITACION
DE ESPACIOS URBANOS

Un modelo basado en la rehabilitacion de edificios debe
venir acompanada de la regeneracion y la rehabilitacion
de los espacios urbanos

Una REHABILITACION URBANA SOSTENIBLE basada en:

Cuadro: Anlisis comparativo del impacto producido por tres tipos de viviendas
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Potenciar actuaciones de Buscar el equilibrio del

CIUDAD COMPACTA DESARROLLO URBANO y la Donde los principios
frente a CIUDAD DIFUSA CONSERVACION DEL SUELO BIOCLIMATICOS son esenciales
Usos mixtos y diversidad socio-economica frente El diseno de la ciudad parte del medio natural El trazado de las calles responde a criterios de
un londe I N

{2)—3)

Potenciando las ZONAS VERDES
y los ESPACIOS LIBRES que
estructuran la vida en la ciudad

Una ciudad que se mueve
- COLECTIVA

Apostar por SERVICIOS
sostenibles y centralizados
Gestion del itilizacion

1 del ciclo del agua basado en la




| diseno del edificio. Lo bioclimatico

AHORRO + EFICIENCIA + ENERGIAS RENOVABLES

Con esto de la energia, utilicemos la logica:

EL AHORRO LA EFICACIA LAS ENERGIAS

minimicemos las necesidades empleemos equipos que consuman RENOVABLES

energéticas a través del disefio menor cantidad de energia para las necesidades que a buen
del edificio, su OrientaCién, el uso ofreciendo el mismo servicio; seguro existirén, usemos

del aislamiento,..., son las calderas de condensacion, de baja las energias renovables (solar,
denominadas ESTRATEGIAS temperatura, suelo radiante, biomasa y geotermia)
BIOCLIMATICAS domotica,...

La arquitectura bioclimatica es aquella que a través de las estrategias adecuadas, consigue un AHORRO
sustancial en el consumo energético de la vivienda

Hoy sabemos, que las medidas que mejor resultado son las medidas de AHORRO.
Diferentes estudios llegan a cuantificar un ahorro de hasta el 60% en el consumo energético

Desde siempre el ser humano ha entendido la necesidad de capturar la radiacion solar en
invierno y protegernos de ésta en verano para evitar excesos de calor

La fachada sur es la que mayor radiacion recibe en invierno y la que menos en verano.
También sabemos que las fachadas este y oeste son las que mayor radiacion reciben en
verano. Por tanto, una buena orientacion nos permitira captar en invierno y protegernos del
exceso de calor en la época estival

EL GRAN RETO, aplicar MEDIDAS DE DISENO BIOCLIMATICO
en la REHABILITACION de EDIFICIOS




| diseno del edificio. Lo bioclimatico

~ e ¢QUE HACEMOS EN INVIERNO?

Lo primero, CAPTAR EL SOL, para ello, aprovechando el efecto
invernadero. Nos valdremos de diferentes posibilidades:

CAPTACION DIRECTA a través de ventanas, invernaderos y

muro trombe
Lo segundo, ACUMULAR LA ENERGIA. Sabiendo donde el sol | -
impacta (muros, paredes, suelos), dispondremos l0s materiales sy Pl o

mas adecuados para acumular esa energia

Las piedras y ladrillos se calientan poco a poco y ceden el
calor de forma también pausada, unido a que tienen una gran
capacidad de acumulacion (MASA TERMICA), son ideales para
acumular el calor

“muro trombe”

La secuencia es sencilla, durante el dia el sol incide en el
elemento y lo calienta, almacenando el calor en él. Cuando el _

sol deja de actuar, la temperatura del ambiente baja y el muro,
que tiene una temperatura superior, devuelve el calor hasta
que descargue ese “almacen térmico”

COMPORTAMIENTO
DILURNG Q|

w5 Y EN VERANO QUE?

Disponemos de una Lo primero, PROTEGERNOS DEL SOL, fundamental que no

energia limpia y gratuita y penetre de ninguna manera a la estancia, en especial

que hemos de canalizar . . .

hacia nuestra vivienda, de protegiendo los huecos acristalados mediante parasoles, I
nosotros depende contraventanas, fraileros,... " NOCTURNG 02

prepararla para una
recepcion y uso adecuado

Lo segundo, VENTILAR los espacios interiores; técnicas de
ventilacion cruzada, colocacion de chimeneas solares, uso
del patio,... Sustituyendo el aire sobrecalentado interior por
aire del exterior

[_" | j' " — Lo tercero, ENFRIAR el ambiente. Y ese aire exterior, si lo
"I m s } hacemos pasar por una zona con vegetacion o con presencia
de agua se humectara enfriandose

Ademas, un edificio con elevada masa térmica toma el calor
del ambiente calido, bajando la temperatura interior. Si lo
combinamos con VENTILACION NOCTURNA, los resultados
son magnificos

iiiY EN REHABILITACION, ;QUE PODEMOS HACER?!!!!

e Incorporar 0 mejorar el aislamiento térmico de la fachada y de la cubierta
e Mejorar el comportamiento térmico de los vidrios
e Mejorar la estanqueidad y conductividad de las carpinterias en fachada
e Incorporar 0 mejorar los elementos de control y proteccion
solar en los huecos de fachada




mpleando materiales de
CONSTRUCCION SOSTENIBLES

Cada vez somos mas sensibles a conocer y minimizar los COSTES
AMBIENTALES de los materiales que empleamos en nuestros edificios

consumo de recursos naturales, consumo de energia, emisiones que
generan, impacto sobre los ecosistemas y comportamiento como residuo

Para ello, empleamos los programas de ANALISIS DE CICLO DE VIDA,
que nos permiten indagar en los costes ambientales de los materiales
en toda su “vida”; extraccion, produccion, transporte, puesta en obra y
fin de su vida util
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et 5 COMO debe ser un material sostenible?...

Que proceda de fuentes renovables y abundantes, no contamine,
consuma poca energia, sea duradero, pueda estandarizarse, sea
facilmente valorizable y ademas, de bajo coste econdmico

CUADRO IMPACTO AMBIENTAL MATERIALES

s Acidificacion il 0zono liges Enérgh g
Cerémica +++ 4+ e et ot +++ +
Pidra A +++ e ot o +++ +
Acero ++ ++ + +++ H+ | 4+
Auniio + + - o+ + + ++
HiE ++ ++ + +++ ++ +4 Es
G ++ + - ++ - + ++
Poluretano + ++ + + ++ ++ R
- +++ +++ +++ +44+ +++ +++ 4+

+++ impacto pequefio ++ impacto medio + impacto

it FoOELIQUEtas, ¢motivo de eleccion?

Las etiquetas ecologicas, sellos otorgados por un organismo oficial, nos
garantizan que los materiales poseen un bajo impacto ambiental y, por tanto, son
mas respetuosos que otros que cumplen la misma funcion. AENOR-Medio
Ambiente, FSC, European Union Eco-label,....

TIPO | TIPO II: TIPO I
Certificaciones Ambientales IS0 14024 Autodeclaraciones IS0 14021 Declarzciones ambientales de prodcuto
ISO 14025




mpleando materiales de ,
CONSTRUCCION SOSTENIBLES

Materiales y téecnicas
constructivas recomendadas

Cimentaciones

Hormigdn con arido reciclado, hormigon armado
con fibras de polipropileno, estabilizacion de
suelos con cal, aditivos ecoldgicos

Cubiertas

Ajardinada extensiva o ecoldgica
(tipo INTEMPER o ZINCO)

Carpinteria
Madera

Revestimiento exterior

Madera, revoco, estuco y mortero
monocapa de cal

Estructuras

Materiales pétreos pertenecientes a la
construccion tradicional (tapial, adobe,
BTC y mamposteria), bloques ceramicos
aligerados, bloque de cafiamo, tierra y cal,
madera (aserrada, laminada y
contralaminada)

Aislamientos

Naturales frente a los sintéticos; corcho, caiamo,

fibra de madera, celulosa, lino, lana, algoddn

Acristalamiento

Vidrio de baja emisividad, vidrio de
control solar

SGG PLANITHERM FUTURN

Pinturas y tratamientos

Pinturas ecoldgicas, pinturas plasticas.
Tratamientos para la madera y los metales
ecoldgicos y al agua

Cerramientos

Volvemos a la construccion tradicional, a
los blogues y al ladrillo cara vista (que
aiina cerramiento y revestimiento)

Impermeabilizacion

Laminas de bentonita, de polietileno,
de caucho sintético (EPDM)

Pavimientos

Madera, linéleo, corcho, textiles
naturales. Pétreos cuando se emplean
como elemento de acumulacion térmica

Instalaciones

Tuberias de polipropileno y polietileno




nergias renovables en la construccion

s, Una construccion sostenible AHORRA energia y hace un uso
EFICIENTE de ella, pero también debemos seleccionar el tipo de
energia que empleamos para cubrir nuestras necesidades:
LAS ENERGIAS RENOVABLES

RENOVABLES, porque no se agotan, tienen un bajo impacto
ambiental, y, ademas, pueden utilizarse para obtener electricidad,
climatizacion y agua caliente sanitaria

edlica, solar fotovoltaica, biomasa, solar térmica, minihidraulica, termoeléctrica,
maremotriz, geotermia, biogas, biocombustibles

El Plan de Accion Nacional de Energias Renovables (PANER)
pretende llegar al ano 2020 consumiendo un 20% procedente de
fuentes renovables. Por ahora andaremos en el 12%

A nosotros nos interesan cuatro tipos, que son las que podemos
aplicar en construccion:

BIOMASA ) '
la que obtiene combustible a partir de SOLAR TERMICA
materiales vegetales y residuos organicos paneles que nos permiten calentar el agua

aprovechando la energia solar

SOLAR FOTOVOLTAICA GEOTERMIA
mediante paneles transformamos la energia
solar en electricidad aprovecha el calor procedente del interior

de la tierra

= = === e e~
atl 47 ‘ M
e 2 i || . —
}—7 | \ Complementar la biomasa con solar térmica, nos parece la
] e o e s s O ‘ ‘ | _ opcion mas interesante para usos térmicos
o e | ey == —
P P i

iiiY EN REHABILITACION, ;QUE PODEMOS HACER?!!!!

eIncorporar energias renovables en climatizacion y ACS
eMejorar la eficiencia energética de los equipos e instalaciones
e|ncorporar energias renovables para la obtencion de electricidad
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A GESTION DEL AGUA, « = ¢
entre el aherro y la eficiencia

Abastecer de agua potable a la poblacion es uno de
los grandes retos del ser humano. Aunque el

P .. )
..-i{'._?

consumo humano no llega al 14%, en zonas ; ) ._ \
urbanas puede superar el 80%. Una construccion g* 1Y
sostenible ahorra recursos, ahorra agua. Para ello, S
debemos: S

REDUCIR SU
CONSUMO EN
EL HOGAR

Empleando aparatos de una mayor
eficiencia: grifos monomando de
apertura en frio, en dos fases,
termostaticos, temporizadores,
electrénicos; duchas con rociadores
eficientes; inodoros con interruptor de
descarga, con doble pulsador y si el
grifo ya esta colocado, dispositivos
ahorradores como aireadores,
perlizadores o limitadores de caudal

UNA JARDINERIA
QUE CONSUMA
MENOS AGUA

La xerojardineria nos permite disefiar
jardines agradables y que consuman
menos cantidad de agua, adaptandose
al clima y a las condiciones del
entorno: menos césped, plantas con
menor necesidad de riego, sistemas
de riego eficientes....

UTILIZAR
ELECTRODOMESTICOS
EFICIENTES

Lavadoras y lavavajillas, con
Certificacion A, que no solo ahorran
energia sino también agua
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UTILIZAR LAS
AGUAS DE LLUVIA

En viviendas podemos, de forma
separativa, conducir el agua de lluvia,
recogida en cubiertas y terrazas o de
drenaje a un depésito desde el que se
distribuye a diversos usos que no
requieran de agua potable, como
riego, limpieza e inodoros

SISTEMAS DE
DEPURACION BIOLOGICA

En el CREAS de Pozuelo se ha
instalado un imaginativo sistema de
depuracién de las aguas residuales.
Esta agua se hace pasar por una
“laguna artificial”, donde las plantas
existentes, a través de las raices,
depuran el agua, devolviéndola con un
grado de depuracion que la hace
idénea para el riego




La gestion de los residuos
de construccion y demoliciorm, ™
reducir para deconstruir

REDUCIR la produccion de RCD, RECICLAR y REUTILIZAR los que se
producen, y VALORIZAR todos, seran nuestros objetivos en cuanto a la
gestion sostenible de los RCD

Lo primero y esencial, la SEPARACION y la RECOGIDA SELECTIVA de
los RCD, lo que facilita su posterior reciclaje y reutilizacion

Frente al derribo tradicional, la DECONSTRUCCION; un nuevo concepto
de recuperacion de materiales. Desmantelamos la edificacion, es casi
mas una construccion al revés que un derribo, con lo que es posible
un alto nivel de recuperacion

Seguimos estas fases y en este orden:

ACCIONES SELECTIVAS

RECUPERACION DE ELEMENTOS RECUPERACION DE RECUPERACION DE MATERIALES
ARQUITECTONICOS REUTILIZABLES MATERIALES CONTAMINANTES RECICLABLES NO PETREOS

Vigas y pilares de estructuras; puertas Amianto, maderas tratadas, Metales para su posterior fusién en
y ventanas; tejas, tabiques moviles, pinturas, plomo,.... otros metales, maderas para la
radiadores,...... fabricacion de tableros o biomasa,...

ACCIONES INTENSIVAS

RECUPERACION DE MATERIALES RECICLABLES
DE ORIGEN PETREOQ

Para la fabricacion de aridos
reciclados.




