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11 ANTECEDENTES Y OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.1.1 ANTECEDENTES

El Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, establece, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de
Noviembre, sobre Prevencién de Riesgos Laborales, las Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud
de aplicacidn obligatoria en todo tipo de obra, publica o privada, en la que se realicen trabajos de
construccion o ingenieria civil.

Dicho Real Decreto deroga los anteriormente vigentes, n2 555/1986, de fecha 21-2-86 y modificado,
84/1990, de 19 de Enero, que implantaban la obligatoriedad de incluir en los Proyectos de Edificacion
y Obras Publicas un Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo.

1.1.2 APLICACION Y OBLIGATORIEDAD

El Estudio de Seguridad y Salud estd sujeto a la obligatoriedad de redactarlo bajo la normativa
vigente, siendo el “REAL DECRETO 1627/1997 DE 24 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE ESTABLECEN
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION”, Yy en su
Articulo 4 “Obligatoriedad del Estudio de Seguridad y Salud en las obras”, en los supuestos que se
mencionan a continuacion:

Obras en las cuales el presupuesto de ejecuciéon por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 450.759,07.-€, (debe entenderse por presupuesto de ejecucion por contrata el
presupuesto de ejecucién material, gastos generales, beneficio industrial e I.V.A.).

Obras en las cuales la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algin
momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

Obras en las cuales el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias
de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

Obras que sean destinadas a la construccién de tuneles, galerias, conducciones subterraneas vy
presas.

En nuestro caso, dadas las caracteristicas de las obras a realizar, se cumplen los tres primeros
supuestos por lo que se considera obligatorio la redaccion del presente Estudio de Seguridad y Salud.
Por lo tanto, conforme a la reglamentacion establecida, se ha redactado el presente Documento, en
el que se recogen los riesgos laborales previsibles, asi como las medidas preventivas a adoptar.

1.1.3 OBIJETO DEL ESTUDIO

El presente Estudio de Seguridad y Salud, tiene por objeto, establecer durante la ejecucién del
Proyecto en cuestidn, las medidas a considerar respecto a prevencidn de riesgos laborales, asi como,
los derivados de trabajos de reparacidn y mantenimiento de las protecciones colectivas y de las
instalaciones provisionales preceptivas de Higiene y Salud de los trabajadores.

Servird el presente Estudio, para proporcionar y dar unas directrices basicas a la/s Empresa/s
Contratista/s para elaborar el/los Plan/es de Seguridad y Salud en el trabajo, previo al inicio de la
obra, y aprobado/s por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la
obra (Técnico competente designado por el Promotor, Art. 2 Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre), en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen, en funcién de su propio
sistema de ejecucidn, las previsiones contenidas en este Estudio. Por ello, los errores u omisiones
que pudieran existir en el mismo, nunca podran ser tomados por el contratista en su favor.
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1.2 DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO
1.2.1 DATOS DEL PROYECTO

DENOMINACION DE LA OBRA
Se trata de definir las obras necesarias para la reubicacién de la Escuela Municipal de Vela de
Formentera, en una parcela del perimetro urbano de s’Estany des Peix.

SITUACION DE LA OBRA
La obra se emplaza en la parcela situada en la calle de s’Almadrava, n2 10, en el ndcleo urbano de la
Savina, en el término municipal de Formentera.

PROMOTOR
El promotor de la obra es el Consell Insular de Formentera, con CIF P 0702400C, domiciliado en la
Plaza de la Constituciéon, n2 1, c.p. 07860, Sant Francesc Xavier, en el término municipal de
Formentera.

PROYECTISTA

El técnico redactor del Proyecto es:

Maria Castell6 Martinez, colegiado n2 407.488 del Col-legi Oficial d’Arquitectes de les llles Balears,
con NIF 41.456.827-V y estudio profesional en el Cami Vell de la Mola, km. 2.3, del término municipal
de Formentera.

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL DEL PROYECTO
El presupuesto de ejecucién material del Proyecto asciende a la cantidad de SEISCIENTOS SIETE MIL
QUINIENTOS EUROS CON CERO CENTIMOS (607.500,00 €).

1.2.2 DATOS DEL ESTUDIO

AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El redactor del Estudio de Seguridad y Salud es:

Jose Luis Velilla Lon, colegiado n2 147 del Col-legi Oficial d’Aparelladors i Arquitectes Técnics d’Eivissa
i Formentera, con NIF 17.846.462-A y estudio profesional en ¢/ Catalufia, n2 17, 22-22. c.p. 07800, del
término municipal de Eivissa.

PLAZO DE EJECUCION DE LA OBRA
El plazo de ejecucion estimado serd de 7 meses, a partir de la fecha del acta de replanteo.

NUMERO DE TRABAJADORES ESTIMADO
El nimero de trabajadores estimado en el momento maximo de la ejecucién de las obras es de 10
trabajadores.

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL DEL ESTUDIO

El presupuesto de ejecucidon material del Estudio de Seguridad y Salud asciende a la cantidad de
OCHO MIL QUINIENTOS TREINTA EUROS CON CERO CENTIMOS (8.530,00 €).

13 CARACTERISTICAS DE LA OBRA
1.3.1 DESCRIPCION DE LA OBRA

La propuesta destinada a la reubicacidn de la escuela de vela propuesto es el resultado de un medido
equilibrio entre la minimizacién del impacto visual de la edificacidon en el entorno y la busqueda de
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una volumetria sencilla que permita la correcta orientacién geografica, buscando el soleamiento
natural asi como las visuales hacia el sur y encajando de la manera mas racional el programa
funcional planteado por el Consejo Insular de Formentera.

Las directrices de alineacién territorial de la intervencion responden a las existentes por los limites
urbanos de la parcela, que determina el "gra" y la disposicién de los volumenes que componen la
escuela.

A nivel material, cabe destacar que la intervencidn, al encontrarse dentro de la delimitacidn de la
ZMT, adopta un sistema constructivo en seco mediante paneles de madera contra-laminada (CLT),
que son desmontables una vez caduque la concesidon administrativa para su uso.

El acceso a la playa que se plantea es Unico para todos los usuarios y elementos (Kayaks, optimista,
tablas de windsurf, etc ...) de la intervencidn propuesta, es decir, que todos ellos utilizaran la
pasarela-pantaldan para acceder a la playa y al mar, para evitar afecciones generalizadas en la
vegetacion pioneray los sistemas dunares.

El area de ocupacién de la Escuela de Vela y de todos sus equipamientos es la que se indica en la
documentacion grafica del proyecto y quedara perfectamente delimitada - acordonada para que la
superficie que se autorice no vaya en aumento con el tiempo.

La intervencién prevé el desmantelamiento de las actuales instalaciones de la Escuela de Vela,
afladiendo las medidas correctoras, para devolver el lugar al su estado original, antes del inicio de la
actividad. Esto hace especial referencia a las instalaciones que hay en el interior de Estany des Peix,
como el pantaldn existente y las estructuras de madera para kayak y tablas de windsurf.

1.3.2 DESCRIPCION DEL ENTORNO DE LA OBRA

La parcela es de geometria poligonal irregular, con pendiente natural suave en sentido Norte-Sur,
encontrandose la cota mds alta en el extremo Norte (+1,5 metros sobre el nivel del mar) y la mas
baja en el extremo Sur (+1 metros sobre el nivel del mar).

La totalidad de la parcela limita con otras parcelas también de naturaleza urbana, con las calles de
s'Almadrava y Pasaje de la Balandra, que le dan acceso, y con la Zona Maritimo-Terrestre de Estany
des Peix.

1.3.3 DESCRIPCION DE LA CLIMATOLOGIA

El clima que se presenta en la Isla de Ibiza es Mediterrdneo, veranos calurosos e inviernos templados,
con altos indices de humedad atmosférica. A modo orientativo, las temperaturas medias
aproximadas con respecto a las estaciones del afio son:

Primavera : 16 °C.

Verano : 24 °C.

Otono : 17,5 °C.

Invierno : 10,8 2C.

1.3.4 ACCESOS

El acceso de vehiculos se realizard por las calles de s'Almadrava y Pasaje de la Balandra.
El acceso del personal se situara separado al de vehiculos.

Los accesos serdn como se detalla en los planos.

1.3.5 INTERFERENCIAS
Las interferencias con conducciones de toda indole, han sido causa eficiente de accidentes, por ello
se considera muy importante detectar su existencia y localizacién exacta en los planos suministrados
por el proyecto y sobre el terreno en el que vamos a construir, con el fin de poder detectar y evaluar
claramente los diversos peligros y riesgos; las interferencias detectadas son:

Accesos rodados a la obra.- calles de s'Almadrava y Pasaje de la Balandra.

Lineas eléctricas.- red eléctrica existente.
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Conductos de gas.- no existen.

Conductos de agua.- red de agua existente.

Alcantarillado.- red de saneamiento publico.
No existen edificaciones colindantes (con medianera en contacto con el limite de propiedad), tan
solo los muros de separacion de parcelas.

1.3.6 SERVICIOS PUBLICOS Y SERVIDUMBRES EXISTENTES
A) Suministro de agua.- Existe red abastecimiento de agua.
B) Suministro de energia eléctrica.- Existe red de distribucidn eléctrica, a pié de parcela.
C) Recogida de aguas residuales.- Existe red de evacuacidn de aguas residuales a red general
de alcantarillado.
D) Recogida de basuras.- Existe recogida de basuras, por empresa concesionaria de servicio.
E) Calles y alumbrado publico.- La calle de acceso estd asfaltada y con alumbrado publico.

1.3.7 ESTUDIO GEOTECNICO

Se ha realizado un estudio geotécnico, por la empresa “EGE-Enginyeria del Terreny”, antes del
calculo definitivo de la estructura, el cual se ha aportado debidamente visado junto con el proyecto
de ejecucion.

1.3.8 CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO

El Centro asistencial mas proximo a las obras a ejecutar es el HOSPITAL DE FORMENTERA, TELEFONO
97132 12 12, siendo la distancia kilométrica aproximadamente de 4 Km.

Se dispondra en la obra y en lugar bien visible una lista de los teléfonos y direcciones de los centros
de urgencias, ambulancias y taxi para garantizar un adecuado y rdpido traslado de los posibles
accidentados a los centros asistenciales, en el caso de un posible accidente.

1.3.9 DIRECTORIO TELEFONICO DE SERVICIOS DE EMERGENCIA

SERVICIO DE URGENCIAS 112
EMERGENCIAS SANITARIAS 061

HOSPITAL DE FORMENTERA 971321212
HOSPITAL CAN MISSES-IBIZA 97139 70 00
POLICIA LOCAL DE FORMENTERA 9713220 87
BOMBEROS 630 083 128
PROTECCION CIVIL 112

GUARDIA CIVIL IBIZA 971301195

INFORMACION METEOROLOGICA NACIONAL 906 36 53 65

14 PROCEDIMIENTOS, EQUIPOS TECNICOS Y MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR

1.4.1 UNIDADES DE CONSTRUCCION PREVISTAS EN LA OBRA
A continuacidn se enuncian las obras de construccidn que refleja el Anexo | del R.D. 1627/1997 que
se realizaran en la obra a ejecutar para definir de forma general los capitulos generales de obra a
analizar.

MOVIMIENTO DE TIERRAS

CIMENTACION

ESTRUCTURA

CERRAMIENTOS

COMPARTIMENTACION
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ACABADOS
INSTALACIONES

1.4.2 OFICIOS CUYA INTERVENCION ES OBJETO DE LA PREVENCION
Las actividades de obra descritas, se complementan con el trabajo de los siguientes oficios:

Jefe de obra.

Albaiiil.

Alicatador.

Carpintero encofrador.

Carpintero.

Electricista.

Encargado de obra.

Enfoscador.

Enlucidor (yesaire).

Ferrallista.

Fontanero

Conductor de retroexcavadora

Solador con materiales hidraulicos.

Vidriero.

Pintor.

1.4.3 MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS EN LA OBRA

Entre los medios auxiliares a emplear en las distintas unidades de construcciéon se encuentran los

siguientes:
Andamios:
Andamios de borriquetas
Andamios metalicos tubulares europeos
Escalera de mano
Puntales
Contenedores
Eslingas de acero (cables, cadenas, etc...)
Carretdn o carretilla de mano (chino)
Cubilote de hormigonado para gancho de grua
Espuertas para pastas hidraulicas o herramientas manuales
Herramientas de albanileria (paletas, paletines, llanas, plomadas)
Reglas, terrajas, miras

1.4.4 MAQUINARIA PREVISTA EN LA OBRA

Para la realizacion de las obras se prevé la utilizacién de la siguiente maquinaria de uso comun en las

obras de edificacion:

Magquinaria de movimiento de tierras
Retroexcavadora
Pala cargadora

Mdquinas y Equipos de elevacion
Maquinillo con apoyo en tripode apuntado
Camion grua descarga

Maquinas y Equipos de transporte
Camion transporte
Camidn basculante

Maquinas y Equipos de compactacién y extendido
Pisdn neumatico
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M4dquinas y Equipos para manipulacion y trabajos de morteros y hormigones
Camidn hormigonera
Hormigonera pastera

Pequefia maquinaria y equipos de obra
Sierra circular de mesa
Sierra circular manual
Vibrador de aguja
Pistola fija clavos
Taladro portatil
Lijadoras de madera
Cortadora de material cerdmico
Radial eléctrica

Utiles y herramientas manuales
Herramientas manuales

1.4.5 INSTALACIONES DE OBRA

INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES
Las instalaciones provisionales de obra son:
Oficina de obra.
Almacén-Vestuario.
Aseo.
La oficina de obra, almacén-vestuario y aseo, se situaran dentro del recinto acotado y su ubicacion
debera tener en cuenta la propia organizacién, situacidn y posicion de dichas instalaciones reflejadas
en el/los Plan/es de Seguridad y Salud en el Trabajo redactado por el/los Contratista/s y aprobado
por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra. A modo
puramente indicativo y genérico en los planos adjuntos al presente Estudio se situan los servicios
higiénicos y de salud necesarios en la zona donde se decide idénea por parte del Autor del presente
Estudio.
En cualquier caso, se trata de elementos moviles, reubicando en cada caso las casetas descritas
anteriormente, si asi fuera necesario.
Los servicios comunes sefialados anteriormente, deberan de ajustarse a lo dispuesto en los puntos
14, 15y 16, Parte A, Anexo IV del R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre. Los servicios comunes deberan
de constar de mobiliario suficiente para el uso correspondiente y normal de dichas instalaciones.
En general dichos servicios comunes cumplirdn y tendran como caracteristicas fundamentales las
siguientes:
1.-Suelos y paramentos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
2.-Tanto los vestuarios, como los servicios sanitarios tendran ventilacion directa.
3.-Para la limpieza y conservacién de estos locales se dispondrda de un trabajador con
dedicacién parcial al efecto.
4.-Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de
asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su
ropa de trabajo.

VESTUARIOS.

CALCULO:
$=10T*2m’/T=20m"
H = 2,30 m.- (altura libre).

DOTACIONES:
Lavabo 1 Ud.
Espejo 1 Ud.
Inodoro 1Ud.
Toallas.
Jaboneras.
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Taquillas 10 Ud.
Papel higiénico.
COMENTARIOS:
Las taquillas estaran provistas de 2 llaves, una para el trabajador y otra en la oficina
de obra, en lugar bajo llave, (si se consideran necesarias).

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Contactos eléctricos indirectos y/o directos.

Los derivados de la caida de tensidn en las lineas por sobrecarga.
Mal funcionamiento de los mecanismos de proteccion.

Mal comportamiento de las tomas de tierra.

Caidas del personal al mismo o distinto nivel.

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

a) Para los cables y conductores.

Planos que reflejen la distribucién de las lineas principales y secundarias, desde el punto de
acometida al cuadro general y desde éste a los secundarios, con especificacion de las protecciones
adoptadas para los circuitos.

El calibre de los conductores sera el adecuado para la carga eléctrica que ha de transportar.
Dispondran de sus fundas protectoras de aislamiento en perfecto estado.

La distribucion desde el cuadro general a los secundarios de obra se hara con cable manguera
antihumedad.

El tendido de los conductores y mangueras se efectuard a una altura minima de dos metros en los
lugares peatonales y de cinco metros en los de vehiculos o mas altos de ser necesario.

Podran enterrarse los cables eléctricos en los pasos de vehiculos, siempre que esta operacién se
efectUe con garantias y correctamente.

En el cruce de los viales de obra los conductores eléctricos estaran siempre enterrados, y se
sefalizard el “paso del cable” mediante una cubricion permanente de tablones, que tendran la
mision de sefializacién de reparto y de carga. La profundidad minima de enterramiento sera de
cuarenta cm y el cable ird alojado en el interior de un tubo rigido.

Los empalmes de manguera siempre irdn enterrados y los provisionales se ejecutaran mediante
conexiones normalizadas estancas antihumedad.

Igual medida se aplicara a los definitivos. Los trazados de las lineas eléctricas de obra no coincidiran
con los de suministro de agua.

Las mangueras de alargadera pueden llevarse tendidas por el suelo y sus empalmes (de existir) seran
estancos antihumedad.

b) Para los interruptores.

Se ajustaran a los indicados en el reglamento electrotécnico de baja tension.

Se instalardn en el interior de cajas normalizadas, con la sefial: Peligro electricidad.

Las cajas irdn colgadas de paramentos verticales o de “pies derechos” estables.

c) Para los cuadros eléctricos.

Seran metalicos de tipo intemperie, con puerto y cerradura con llave, segliin la norma UNE 20324.

Se protegeran con viseras como proteccion adicional, tendrdn la carcasa conectada a tierra y en la
puerta adherida la sefial normalizada “peligro electricidad”.

Podran ser los cuadros de PVC si cumplen con la norma UNE 20324.

Los cuadros eléctricos se colgaran en tableros de madera recibidos en pies derechos y las maniobras
en los mismos se efectuardn usando la banqueta de maniobra o alfombrilla aislante.

Las tomas de corriente de los cuadros seran normalizadas blindadas para intemperie en nimero
suficiente a sus funciones.

Los cuadros eléctricos estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

d) Paralas tomas de energia eléctrica.

Las tomas de los cuadros se efectuardn mediante clavijas blindadas normalizadas.
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Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato, maquina é maquina herramienta y
siempre estara la tension en la clavija "hembra" para evitar los contactos eléctricos directos.

e) Para la proteccién de los circuitos.

La instalacion dispondra de los interruptores automaticos necesarios que se calcularan minorando,
con el fin de que actuen dentro del margen de seguridad antes de que el conductor al que protegen
llegue a la carga maxima admisible.

Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros
de distribucién y de alimentacidn a todas las maquinas aparatos y herramientas de funcionamiento
eléctrico.

Los circuitos generales estaran también protegidos.

La instalacion de "alumbrado general" para las instalaciones de obra y primeros auxilios estaran
protegidas ademas por interruptores automaticos magnetotérmicos.

Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial y como asi mismo todas las
lineas, los cuales se instalaran con las siguientes sensibilidades segin R.E.B.T.:

Alimentacidon a maquinaria: ......ccccevveeeeeeeeeecccciiriee e, 300 mA
Alimentacién a maquinaria mejora del nivel de seguridad: 30 mA
Para las instalaciones de alumbrado no portatil: ................. 30 mA

f) Paralatoma de tierra.
El transformador ird dotado de toma de tierra con arreglo al Reglamento vigente.
Dispondran de toma de tierra las partes metalicas de todo equipo eléctrico y asi como el neutro de la
instalacion.
La toma de tierra se efectuard a través de cada pica de cuadro general.
El hilo de tomas de tierra sera el de color verde y amarillo. Se prohibe en toda la obra su uso distinto.
Se instalaran tomas de tierra independientes en carriles para estancia 6 desplazamiento de maquinas
y mdquinas herramientas que no posean doble aislamiento.
Para las maquinas que no posean doble aislamiento la toma de tierra se efectuaran mediante hilo
neutro en combinacion con el cuadro de distribucién correspondiente y el cuadro general de obra.
Las tomas de tierra de cuadros generales distintos seran eléctricamente independientes.
g) Para lainstalacién de alumbrado.
El alumbrado nocturno, de ser necesario, cumplira las Ordenanzas de Trabajo en la Construccidn y la
General de Seguridad de Salud en el Trabajo.
La iluminacién de los tajos sera la adecuada a las caracteristicas de los mismos y se efectuard
mediante proyectores ubicados sobre pies derechos estables.
La iluminacién con portatiles se efectuara con portaldmparas estancos de seguridad con mango
aislante rejilla protectora manguera antihumedad clavija de conexién normalizada estanca de
seguridad y alimentados a 24 voltios-
La iluminacion se efectuard a una altura no inferior a 2 metros.
Las zonas de paso estaradn siempre perfectamente iluminadas.
h) Durante el mantenimiento y reparaciones.
El personal de mantenimiento estara en posesion del carné profesional correspondiente.
La maquinaria eléctrica se revisard periédicamente. Cuando se detecte un fallo se declarara "fuera
de servicio" mediante su desconexion y cuelgue del rétulo avisador correspondiente.
Las revisiones se efectuaran por personal cualificado en cada caso.
Se prohiben las revisiones 6 reparaciones con la maquinaria en servicio.
Se desconectara y colocara en lugar bien visible el rétulo:

"NO CONECTAR HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED"

NORMAS Y MEDIDAS DE PROTECCION GENERALES

Las indicaciones que se hacen a continuacién son generales y se recomienda su observancia, ya que
desde el comienzo de las obras hasta el final de las mismas "la electricidad y sus riesgos de utilizacién
estdn siempre presentes":

Los cuadros eléctricos de distribucidn se ubicaran en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos sobre pies derechos se colocardn a mdas de 2 metros de los bordes de las
excavaciones y al menos a 2 m. de alto.
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No se instalaran en las rampas de acceso a las excavaciones.

Como proteccion adicional se curaran con viseras.

Los postes provisionales de colgar mangueras se ubicaran a mas de 2 metros de los bordes de las
excavaciones.

El suministro eléctrico al fondo de las excavaciones se apartara de las rampas de acceso y de las
escaleras de mano.

Los curadores eléctricos en servicio permaneceran siempre cerrados.

Nunca se utilizaran fusibles improvisados, seran normalizados y adecuados a cada caso.

Se conectaran a tierra las carcasas de los motores que no dispongan de doble aislamiento.

Las conexiones a base de clemas permaneceran siempre cerradas o abiertas por sus carcasas
protectoras.

No se permiten las conexiones a tierra a través de conducciones de agua y armaduras etc.

No deben circular carretillas o personas sobre mangueras alargaderas dispuestas por el suelo.

No se permitira el transito bajo lineas eléctricas en servicio7 tras portando elementos 6 piezas
longitudinales.

Se revisard la adecuada conexidn del hilo de tierra en los enchufes de las mangueras alargaderas.

No se permitirdn conexiones directas cable/clavija.

Vigilar no se desconecten las alargaderas por el sistema "tirén".

Comprobar diariamente el buen estado de los disyuntores diferencia les accionando el mando de
test.

Se dispondran repuestos de disyuntores magnetotérmicos clavijas y otros elementos como fusibles,
etc.

Comprobar el funcionamiento de los extintores.

Disponer convenientemente las sefiales normalizadas avisadoras de los distintos peligros existentes.
Comprobar la utilizacién de las prendas de proteccidn personal.

PRESENCIA DE LINEAS ELECTRICAS

NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO

Notificar a la compaiiia suministradora propietaria de la linea, la intencién de iniciar los trabajos.

Si fuese necesario y posible, solicitar el corte de fluido y puesta a tierra de los cables.

No realizar trabajos en las proximidades de la linea hasta que se ha, ya comprobado el corte de fluido
y puesta a tierra.

Caso de ser necesario se desviard la linea eléctrica por fuera de los limites que se consideren
adecuados.

-Las distancias de seguridad a conductores de lineas eléctricas en ser vicio, seran las que marquen las
Normas de Alta, Media y Baja Tensibn y sera en cualquier caso mayor de 5 metros.

Esta distancia de seguridad serd balizada y sefializada segun el siguiente procedimiento:

1. -Se marcardn con aparatos (taquimetro) las alienaciones perpendiculares a ambos lados de la linea
a la distancia adecuada en el suelo.

2. -Sobre cada alineacién se marcara a cada lado de la linea la distancia de 5 m. segun los caso de
mas el 50% del ancho del conjunto del cableado del tendido eléctrico.

3. -Sobre estas sefializaciones se levantaran pies derechos de madera de una altura de 5 m. en los
que se pintara una franja de color blanco.

4. -Las tres hileras de postes asi conformadas a ambos lados de la linea se unirdn entre si de todas las
formas posibles con cuerda de banderolas formando un entramado perfectamente visible.

5. -La separacién entre los postes de balizamiento de cada linea sera de 4 a 5 metros.

INSTALACION PROVISIONAL CONTRA INCENDIOS

Debido al riesgo que presentan las instalaciones provisionales y servicios de Salud, se dotaran de
extintores de polvo polivalente en los siguientes servicios:

Almacén de pequefio material.

Oficina de obra.
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En los cuadros de mando de instalaciones eléctricas se dispondran extintores especificos para fuegos
eléctricos.

En general, los extintores se fijaran a los paramentos y a una altura sobre la caja del extintor de 1.70
m. con respecto al suelo y se indicara su posicidon con carteles informativos de sefializacién en los
lugares que sean adecuados.

Se atendera a lo dispuesto sobre deteccién y lucha contra incendios en el punto 5, Parte A, Anexo IV
R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, que enuncia:

Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los locales, los equipos
presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que se hallen presentes
asi como el numero mdximo de personas que puedan hallarse en ellos, se deberd prever un numero
suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios y, si fuere necesario, de detectores de
incendios y de sistemas de alarma.

Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberdn verificarse y mantenerse
con reqularidad. Deberdn realizarse, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.

Los dispositivos no automdticos de lucha contra incendios deberdn ser de fdcil acceso y manipulacion.
Deberdn estar sefializados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de Seguridad y Salud en el
trabajo. Dicha sefializacion deberd fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

1.4.6 MEDICINA PREVENTIVA

Atendiendo al punto 14.- Primeros auxilios del Anexo IV, parte A del R.D. 1627/1997 se tendran en
cuenta los siguientes puntos, cuando sea procedente.

Serd responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo
momento por personal con la suficiente formacidn para ello. Asimismo, deberdn adaptarse medidas
para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o
afectados por una indisposicidn repentina.

Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, debera contarse con uno o varios
locales para primeros auxilios.

Los locales para primeros auxilios deberdn estar dotados de las instalaciones y el material de
primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberdn estar sefalizados
conforme al Real Decreto sobre sefializacién de Seguridad y Salud en el trabajo.

En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer también
de material de primeros auxilios, debidamente senalizado y de facil acceso. Una sefializacién
claramente visible deberd indicar la direccion y el nUmero de teléfono del servicio local de urgencia.
En la oficina de obra, si la hubiere, se dispondra un botiquin fijo en un armario destinado a tal efecto,
y uno o dos maletines-botiquin portdtiles para posibles asistencias urgentes. El contenido minimo del
botiquin fijo sera el siguiente (recomendable):

1 frasco, conteniendo agua oxigenada.

1 frasco, conteniendo alcohol de 962.

1 frasco, conteniendo tintura de iodo.

1 frasco, conteniendo mercurocromo.

1 frasco, conteniendo amoniaco.

1 caja, conteniendo gasa estéril (linitul, apdsitos y similares).

1 rollo de esparadrapo.

1 torniquete.

1 bolsa para agua o hielo.

1 bolsa conteniendo guantes esterilizados.

1 termdmetro clinico.

1 caja de ap6sitos autoadhesivos.

Antiespasmadicos.

Analgésicos.

Ténicos cardiacos de urgencias.

Jeringuillas desechables.
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1.4.7 PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Primeros Auxilios

Aunque el objetivo global de este Estudio de seguridad y salud es evitar los accidentes laborales, hay
gue reconocer que existen causas de dificil control que pueden hacerlos presentes. En consecuencia,
es necesario prever la existencia de primeros auxilios para atender a los posibles accidentados.

Maletin botiquin de primeros auxilios

Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotacion de un local botiquin de primeros auxilios,
por ello, se prevé la atencién primaria a los accidentados mediante el uso de maletines botiquin de
primeros auxilios manejados por personas competentes.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidos en el apartado anterior

Medicina Preventiva

Con el fin de lograr evitar el lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, asi como los
accidentes derivados de trastornos fisicos, siquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias
peligrosas, se prevé en cumplimiento de la legislacion laboral vigente, realizar los reconocimientos
médicos previos a la contratacién de los trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser realizados
al afio de su contratacién. Y que asi mismo, exige puntualmente este cumplimiento, al resto de las
empresas que sean subcontratadas para esta obra.

Evacuacion de accidentados
La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista mediante la
contratacion del siguiente servicio de ambulancias: 061.

1.4.8 PLAN DE EJECUCION DE OBRA

Este plan de ejecucion de obra, recoge las unidades del proyecto de adjudicacion y las de seguridad y
salud, de forma desglosada con el fin de que puedan ser puestas en obra en el momento oportuno
para lograr su eficacia. Recordamos que el plan de ejecucidon de obra, es un documento abierto a
cuantos ajustes recomienden o exijan los problemas de la ejecucién de la obra, en consecuencia, este
documento sufrira los ajustes necesarios durante la construccidén, que como es obligado, contaran
con la autorizacion de la Direccion Facultativa de Produccién y la Direccidon Facultativa de Seguridad y
Salud.

MESES 1 2 3 4 5 6 7

Movimiento de tierras

Cimentacion

Estructura

Cerramientos

Tabiqueria

Enfoscados y Enlucidos

Alicatados y Solados

Instalaciones
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15 IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS

1.5.1 RIESGOS GENERALES

RIESGOS GENERALES EVITABLES.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de materiales.

- Golpes con maquinas, herramientas y materiales.
- Heridas con objetos punzantes.

- Caidas al mismo nivel.

- Proyeccidn de particulas en los ojos.
- Desprendimientos.

- Electrocuciones.

- Incendios.

- Atropellos por maquinas o vehiculos.
- Lesiones derivadas del ruido.

- Lesiones derivadas del polvo.

- Lesiones traumatolégicas.

- Irritaciones.

- Alergias.

- Intoxicaciones

RIESGOS GENERALES INEVITABLES.

- Uso incorrecto de maquinas, vehiculos, materiales y herramientas.

- Acceso a la obra de personas no autorizadas.

- Condiciones meteoroldgicas.

- Incorrecto mantenimiento de mdquinas, vehiculos, materiales y herramientas.

- Inadecuada profesionalidad de los operarios.

- Incumplimiento de los plazos previstos en la ejecucion de las obras.

- Deficiente organizacion de la obra por parte de la empresa o empresas constructoras.
- Uso incorrecto de los elementos de proteccion.

1.5.2 MEDIDAS PREVIAS AL INICIO DE LA OBRA

Antes de cualquier trabajo se realizaran las siguientes operaciones:
Informaciones previas

- Prospeccion de la parcela

- Conducciones subterraneas

- Conducciones aéreas de electricidad

- Edificios colindantes

- Vias de circulacién proximas

VALLADOS.

Actualmente, la parcela se encuentra vallada a lo largo de parte de su perimetro, segln planos
adjuntos.

Sera preceptivo, en todo caso, el vallado de las zonas que indique o estime conveniente la Direccién
Facultativa y el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucidon de la obra,
integrado en la Direccidn Facultativa.

Las condiciones que cumplira el vallado son:

- Estara situado a lo largo del perimetro de la zona de actuacién, segln planos adjuntos.

- Portdn para acceso de vehiculos de 6 m. de vano cerrado por hoja corredera.

- Acceso independiente para entrada del personal, mediante puerta de 90 cm.
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SENALIZACIONES.

A pie de obra, se dispondran perfectamente colocados carteles informativos de la situacién de
accesos de vehiculos, peatones, viales de circulacion de maquinaria, indicacién del cuadro y/o
cuadros generales de proteccién de la instalacion eléctrica (si los hubiese) asi como cartel indicativo
de la situacion del botiquin de primeros auxilios, atendiendo al punto 19, Parte A del Anexo IV del
R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre y al R.D. 485/1997, de 14 de abril sobre disposiciones minimas en
materia de sefializacién de Seguridad y Salud en el trabajo.

Dichas senalizaciones, se colocaran en cada uno de los accesos existentes.

SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA.

El suministro de energia eléctrica para la ejecucion de la obra se realizard mediante grupo
electrégeno provisional, hasta que se pueda hacer la conexién a la red general de suministro,
atendiendo previamente a las indicaciones, conexiones, detalles, materiales e informacién que
proporcionard la empresa suministradora correspondiente. La instalacidon eléctrica provisional de
obra se realizara mediante conexiones, distribuciones y puntos de toma apropiados conectados al
cuadro general de obra, para dar suministro a los puntos necesarios. Se debera tener en cuenta la
conexion de la instalacidn provisional de obra con la instalacion eléctrica de suministro y servicio,
atendiendo muy directamente a lo indicado en la normativa especifica y a lo dispuesto en el punto 3,
Parte A, Anexo IV, R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre que enuncia:

Las instalaciones deberdn proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien peligro de
incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos
de electrocucion por contacto directo e indirecto.

El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion deberdn tener
en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los factores externos y la
competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

En todo caso el armario-cuadro general de proteccion provisional serd reglamentario, de P.V.C y
estara provisto de los siguientes mecanismos:

Limitador de sobretensién.

Control de aislamiento con sefalizacidn al primer defecto.

Aparato para la localizacion del defecto en la instalacidn provisional.

SUMINISTRO DE AGUA.
Para el suministro de agua potable se conectard a la red de abastecimiento.

VERTIDO DE AGUAS SUCIAS.

El vertido de aguas sucias propias de la obra se realizard en los puntos que se consideren
convenientes al inicio de las obras, dentro del dmbito de actuacion y procurando que sean lugares en
los cuales no exista transito de maquinaria pesada y/o vehiculos de transporte en prevencion de
posibles accidentes.

El vertido de aguas fecales procedentes de las instalaciones provisionales de obras se conectard a la
red de saneamiento municipal, o segin se decida en el Plan/Planes de Seguridad pertinentes y
aprobado por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud en la ejecucion de la obra.

1.5.3 IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LAS FASES DE LA

OBRA
Segun los capitulos generales de obras resefiadas en el punto (1.4.1) y para analizar la aplicacion de
la Normativa de Seguridad y Salud en el trabajo al proceso constructivo, se establecen unos capitulos
generales de obra para desarrollar y analizar los posibles riesgos laborales en cada capitulo en
particular. Los capitulos generales de obra a analizar son los siguientes:

Movimiento de tierras

Cimentacién

Estructura

Cerramientos
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Compartimentacion

Acabados

Instalaciones
Atendiendo a la memoria del Proyecto de Ejecucidn y del andlisis de su documento Presupuesto con
el desglose por capitulos y partidas, los trabajos que fundamentalmente se van a ejecutar son los que
siguen, a los cuales aplicaremos las medidas preventivas adecuadas a fin de evitar los riesgos
detectables mas comunes:

Movimiento de tierras

A) Descripcion de los trabajos.

Los trabajos a realizar seran basicamente:

- Desbroce del terreno.

- Excavacién de zanjas de cimentacién.

- Excavacién de zanjas para paso de instalaciones y posterior relleno de las mismas segin norma.

En primer lugar se definiran sobre la parcela las zonas a vaciar, hasta llegar a las cotas de arranque de
la cimentacion.

Una vez tengamos las cotas de partida se replantearan las zanjas y zapatas de cimentacion hasta
llegar al terreno estable.

Posibles actuaciones puntuales para intervenir sobre alguna instalacion existente en el ambito de
actuacion. Se sabe de la existencia del paso de un emisario de aguas fecales cerca de los
contenedores soterrados (ver documentacién grafica proyecto) pero no se sabe por parte del Consell
de Formentera ni de la empresa que gestiona el servicio su trazado exacto, profundidad, etc ...

La pala cargadora de neumaticos actuard en la realizacion del desbroce del terreno y la
retroexcavadora para la excavacién de los pozos de cimentacidon para zapatas, zanjas corridas,
riostras e instalaciones, con un posterior refino a mano, procediendo a la entibacién de zanjas, si por
cualquier circunstancia se sobrepasa 1,30 m. de profundidad.

Se empleard también la retroexcavadora para la carga de tierras sobre camién basculante.

B) Riesgos detectables.

- Desplome de tierras por filtraciones, por sobrecarga de los bordes de coronacién, etc.

- Atropellos y colisiones, originados por la maquinaria.

- Vuelcos y deslizamientos de las maquinas.

- Caidas del personal al mismo nivel.

- Caidas de operarios, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacién de la
excavacion.

- Caidas de operarios al interior de la zanja de excavacidn.

- Caidas de materiales transportados.

- Choques o golpes contra objetos.

- Atrapamientos y aplastamientos por partes moviles de maquinaria.

- Ruido, contaminacion acustica.

- Vibraciones.

- Ambiente pulvigeno.

- Condiciones meteoroldégicas adversas.

- Trabajos zonas humedas o mojadas.

- Problemas circulacién interna de vehiculos y maquinaria.

- Derivados del acceso al lugar de trabajo.

- Los derivados de interferencias con conducciones subterraneas.

- Inundacién.

- Lesiones por rotura de las barras o punteros del martillo compresor.

- Sobre esfuerzos.

- Quemaduras.

- Pinchazos.
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C) Medidas preventivas tipo

- Las maniobras de la maquinaria estaran dirigidas.

- Cuando la profundidad de la zanja sea igual o superior a 1,5 m. se entibara debidamente.

- En régimen de lluvias y encharcamiento, es imprescindible la revision minuciosa antes de
reanudar los trabajos.

- Si los trabajos requieren iluminacidn, esta se efectuard mediante focos aislados del suelo,
(posiblemente sobre pies derechos alimentados directamente del cuadro de obra).

- Mantenimiento correcto de la maquinaria.

- Las maquinas cuando deban entrar o salir de la parcela al camino, deberd de haber un
operario en el camino avisando de tal circunstancia y cortando el trafico, si es preciso.

D) Protecciones colectivas.

- Mantenimiento del vallado de la parcela correctamente dia por dia.

- No colocar material de trabajo: maderas, hierro, etc. en zonas de trabajo de las maquinas.

- Mantenimiento de la sefializacién exterior e interior indicando precaucién etc.

- El personal que deba de manejar los martillos compresores en caso de tener que trabajar con
ellos, conocera el prefecto funcionamiento de la herramienta.

- Se debe de dejar el puntero hincado al acabar el trabajo.

- Se prohibe abandonar el martillo manteniendo conectado el circuito de presion.

- Se recomienda no apoyar el peso del cuerpo sobre la herramienta, para no transmitir
excesivas vibraciones.

- Se situara sefializacién preventiva para salida de camiones.

- Sefializacién y ordenacién del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

- Las zanjas y pozos de cimentacion estaran correctamente sefalizados, para evitar caidas del
personal a su interior, permaneciendo abiertas el menor tiempo posible.

E) Protecciones personales.

- Casco homologado.

- Mono de trabajo y en su caso trajes de agua y botas.

- Guantes de cuero.

- Empleo de cinturdén de seguridad por parte del conductor de la maquinaria, si esta va dotada
de cabina antivuelco.

- Protectores auditivos.

- Gafas antiproyecciones.

- Cinturén y mufequeras antivibratorias.

- Botas o calzado de seguridad.

- Botas de goma de seguridad.

- Mascarillas antipolvo desechables

Cimentaciéon

A) Descripcion de los trabajos.

Con la principal premisa de alterar en la menor medida posible el emplazamiento, asi como el hecho
de optar por un sistema facilmente reversible, se ha optado por una cimentacién superficial a base
de zapatas aisladas prefabricadas de hormigdn armado, con una dimensidn conservadora respecto la
tensidon admisible que aporta el informe geotécnico.Todo ello seglin la documentacién gréfica del
Proyecto.

Antes de iniciar estos trabajos, se habran realizado las instalaciones higiénicas provisionales.

B) Riesgos detectables.

- Caidas a la zanja de cimentacidn, riostras y zapatas.

- Caidas al mismo nivel, a consecuencia del estado del terreno, resbaladizo a causa de los
lodos.
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Caidas a distinto nivel en la fase de puesta en obra de la ferralla y del hormigén.
Caida de objetos desde la maquinaria.

Rotura, hundimiento, caidas de encofrados y de entibaciones.

Atropellos causados por la maquinaria.

Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).

Heridas punzantes causadas por las armaduras.

Lesiones y/o cortes en manos y pies.

Sobreesfuerzos.

Ruidos, contaminacién acustica.

Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Condiciones meteoroldgicas adversas.

Derivados del acceso al lugar de trabajo.

Aplastamiento durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.
Aplastamiento durante las operaciones de montaje de armaduras.

Tropiezos y torceduras al caminar sobre armaduras.

Salpicaduras de lechada de cemento a los ojos.

C) Medidas preventivas tipo.

Antes del inicio del vertido del hormigdn, el Encargado de Seguridad, revisara el buen estado
de seguridad de las entibaciones de contencidn de tierras del vaciado que interesan a la zona
de muro que se va ha hormigonar, para realizar los refuerzos o saneados que fueran
necesarios, y de los encofrados en prevencién de reventones y derrames.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante grua se ejecutara suspendiendo la
carga de dos puntos separados por eslingas.

Las armaduras, para su colocacién en la zanja, serdn suspendidas mediante eslingas, por
medio del camidn-grua y seran dirigidas con cuerdas por la parte inferior.

Las maniobras de ubicacién “in situ” de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de
tres hombres; dos, guiardn mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las
instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar las correcciones de
aplomado.

Las armaduras antes de su colocacién, estaran totalmente terminadas, eliminandose asi el
exceso de personal en fondo de zanjas.

El angulo superior que forma la eslinga sera de 90.

Los desperdicios o recortes de hierro, se recogeran acopiandose en lugar determinado
Mantenimiento en el mejor estado posible de limpieza, de la zona de trabajo, habilitando
para el personal caminos de acceso para cada tajo.

El hormigdn sera vertido mediante cubilote, o bien directamente dependiendo del ritmo de
los trabajos y de la ubicacién.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras, a menos de 2 m. del borde de Ia
excavacion.

La maniobra de vertido sera dirigida por un capataz que vigilara no se realicen maniobras
inseguras.

Se procurara no golpear el cubo contra encofrados.

Se abrira la trampilla de vertido lentamente para no proceder a una descarga rapida del
cubilote en evitacion de balanceos de grua.

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grda que lo
sustenta.

Se sefalizard mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura en color amarillo, el nivel
maximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para
ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

Escuela de Vela de Formentera - ESS_Memoria Pdgina 22 de 153



- Del cubo (o cubilote) penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicién de vertido. Se
prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento pendular
del cubo.

D) Protecciones colectivas.

- Se seguird manteniendo la proteccién del perimetro de la excavacidon, mediante malla roja de
sefializacién, situada a un metro como minimo del borde, hasta la ejecucion del forjado de
cota +/- 0,00; y se controlardn cuidadosamente después de grandes lluvias,
desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo mas de un dia, por cualquier
circunstancia.

- Mantenimiento del vallado exterior en perfecto estado.

- Perfecta delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.

- Organizacion del trafico y sefializacién.

- Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

- Se estableceran pasarelas mdviles, formadas por un minimo de tres tablones trabados (60
cm. de anchura), sobre las zanjas a hormigonar, para facilitar el paso y los movimientos
necesarios del personal de ayuda al vertido y vibrado.

- Se utilizard para el acceso del personal a la zona de trabajo, escalera metalica peldafieada y
con barandilla.

E) Protecciones personales.

- Casco de polietileno, preferible con barboquejo.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Cinturdn porta herramientas.

- Traje de lluvia.

- Botas de goma de seguridad.

- Guantes de goma o caucho.

- Cinturdn portaherramientas.

- Empleo del cinturén de seguridad, por parte del conductor de la maquinaria, si ésta va
dotada de cabina antivuelco.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Gafas de seguridad.

- Mascarillas antipolvo desechables.

- Protectores auditivos.

Estructura

A) Descripcion de los trabajos.

La estructura vertical propuesta es de paneles de madera contra-laminada (CLT), que actuaran a la
vez como estructura y cierre vertical. Su disposicidon y seccidon se define detalladamente en la
planimetria que integra el Documento 2 - Documentacién Grafica del Proyecto de Ejecucidn.

Las uniones entre paneles y determinadas soluciones singulares se resolveran con tornillos y perfiles
de acero galvanizado / inoxidable, segln se detalla en la Documentacién Gréfica.

La estructura horizontal tanto de los forjados sanitarios como de los forjados de cubierta, se llevaran
a cabo también mediante paneles de madera contra-laminada (CLT) y vigas de madera laminada
encolada.

El dimensionado de los diferentes elementos de la estructura horizontal se define detalladamente en
la planimetria que integra el Documento 2 - Documentacién Grafica del Proyecto de Ejecucidn.

Los materiales a emplear en esta fase de obra, como medios auxiliares seran: Tableros, tablones,
puntales, escalera de cuatro pies, mesa de sierra, compresor manual, cubilotes.

La maquinaria a emplear serd: Camion grua.
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B) Riesgos detectables.

Caida en altura de personas en las fases de encofrado, puesta en obra de la ferralla, del
hormigdn y desencofrado.

Cortes en las manos.

Caida de objetos a distinto nivel. (Martillo, tenazas, madera, hormigdn).

Golpes en manos pies y cabeza.

Electrocuciones por contacto directo.

Caidas al mismo nivel, por falta de orden y limpieza en las plantas.

Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

Tropiezos y torceduras.

Rotura, hundimiento.

Heridas punzantes causadas por el atornillado.

Lesiones y/o cortes en manos y pies.

Ruidos, contaminacién acustica.

Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteoroldgicas adversas.

C) Medidas preventivas tipo.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucidn de los trabajos. El barrido de puntas,
clavos y restos de madera y de serrin sera diario.

Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetdn, para evitar su caida a
otro nivel.

Para acceder al interior de la obra se usard siempre el acceso protegido.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.

El aparejo para la elevacion sera el adecuado para el tipo de material y la carga a elevar.

El ascenso o descenso a un nivel inferior se realizard mediante escaleras de mano provistas
de zapatas antideslizantes y ganchos de cuelgue, sobrepasando en 1 m. el nivel de
desembarque.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante,
gue se apilarad en un lugar conocido para su posterior retirada.

El personal que utilice las maquinas-herramientas contard con autorizacidn escrita de la
Jefatura de la Obra, entregdndose a la Direccién Facultativa el listado de las personas
autorizadas.

El personal montador, acreditard a su contratacién estar cualificado y con experiencia.

El empresario garantizara a la Direccién Facultativa que el trabajador es apto para el trabajo
de montador, o para el trabajo en altura.

E) Protecciones personales.

Casco homologado con barboquejo.
Cinturdn de seguridad.

Ropa de trabajo.

Traje impermeable para ambiente lluvioso.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Guantes de lonay piel.

Botas o calzado de seguridad.
Cinturdén portaherramientas.
Cinturdn elastico antivibratorio.
Mufiequeras elasticas antivibratorias.
Mascarillas antipolvo desechables.
Protectores auditivos.
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Cerramientos
- Fachadas

A) Descripcion de los trabajos.

Se prevé un cierre vertical con el exterior de 30 cm. de grosor. Para garantizar los requerimientos
minimos en cuanto a aislamiento térmico y acustico exigidos por la normativa en vigor se ha escogido
un sistema SATE (Sistema de Aislamiento Térmico por el Exterior).

Al mismo tiempo, para mejorar el confort y la salud de los usuarios, se propone una solucién de muro
transpirable al vapor de agua en su totalidad asi como higroscdpico.

Desde el interior hacia el exterior, las capas son las siguientes:

- Pintura mineral al silicato potasico en color blanco crudo.

- Muro estructural y cierre de panel de madera contralaminada (CLT) de 100 mm.

- Aislamiento térmico a base de algoddn reciclado tipo Geopannel. 2 capas a soga de 50 + 50 mm de
espesor (formato 100x50x50 mm) fijado mecanicamente y puntualmente con adhesivo transpirable
al vapor de agua. Colocado entre rastreles de madera con tratamiento de autoclave para Riesgo 3.

- Cdmara de aire ventilada de 8 cm con rastrillado en dos direcciones para fijar acabado de fachada.

- Acabado de fachada a base de lamas de madera de 3300x95x20 mm y 3300x55x20 mm fijadas a
rastreles horizontales con tornilleria de acero inoxidable y con junta abierta de 8mm entre piezas.

- Pintura mineral al silicato potasico en color blanco recubriendo todas las piezas de fachada (interior
y exterior).

B) Riesgos detectables.

- Caidas de operarios al vacio/distinto nivel, al no usar correctamente los medios auxiliares
adecuados, como son los andamios o las medidas de proteccién colectiva.

- Caidas al mismo nivel, por falta de orden y limpieza en las plantas.

- Caidas de objetos sobre operarios.

- Golpes o choques contra objetos.

- Lesiones y/o cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

- Lesiones y/o cortes por el manejo de maquinas - herramientas.

- Dermatitis por contactos con el cemento.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos eléctricos directos o indirectos.

- Proyecciones de particulas al cortar materiales. Particulas en los ojos.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambiente pulverulento.

- Atrapamiento por los medios de elevacién y transporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares.

- Los derivados de la realizacion de trabajos bajo régimen de fuertes vientos.

C) Medidas preventivas tipo.

- Nunca efectuaran estos trabajos operarios solos.

- Los huecos horizontales existentes permaneceran protegidos, por la prevencion de caidas.

- Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la
fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas o huecos.

- Los materiales transportados con camidn-gria, se gobernard mediante cabos amarrados a la
base de la plataforma de elevaciéon. Nunca directamente con las manos, en prevencion de
golpes, atrapamientos o caidas al vacio por péndulo de la carga.

- El material cerdmico se izard a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de plastico) con
las que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencion
del riesgo de caida al vacio.
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Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran Gnicamente en el tramo
necesario para introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar, reponiéndose durante
el tiempo muerto entre recepciones de carga.

La maquinaria de corte a emplear dispondra de las protecciones reglamentarias.

Diariamente se revisara el estado aparente de los aparatos de elevacién y cada tres meses se
realizard una revision general de los mismos.

Se establecera cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro sélido elemento
estructural) en los que enganchar el mosquetdn del cinturén de seguridad, durante las
operaciones de replanteo e instalacidon de miras.

D) Protecciones colectivas.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la
fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

Instalacion de barandillas resistentes, provistas de rodapié, para cubrir huecos de forjados y
aberturas en los cerramientos que no estén terminados.

Se peldafeardn las rampas de escalera de forma provisional con peldafios de dimensiones:
anchura de 90 cm., huella mayor de 23 cm., contrahuella menor de 20 cm.

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90
cm. de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié de 15 cm.

A las zonas de trabajo se accederd siempre de forma segura. Se prohibe los “puentes de un
tablon”.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar la red de seguridad, en prevencion del riesgo de caida desde altura.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente, para evitar el riesgo de pisadas sobre
materiales. Se regaran los escombros antes del vertido para evitar la generacién de polvo.
Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente iluminadas. De utilizar
portatiles estaran alimentados a 24 voltios, en prevencién de riesgo eléctrico.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizaciéon
de las clavijas macho-hembra.

Cuando se efectuen trabajos de cerramientos, se delimitara la zona, senalizandola, evitando
en lo posible el paso del personal por la vertical de los trabajos.

E) Protecciones personales.

Casco homologado de polietileno (preferible con barboquejo).

Ropa de trabajo.

Traje impermeable para ambiente lluvioso.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Guantes de lona y piel.

Guantes de goma o caucho.

Botas o calzado de seguridad.

Botas de goma se seguridad.

Cinturéon de seguridad homologados del tipo de sujecién, empledndose éstos en el caso
excepcional de que los medios de proteccion colectiva no sean posibles, estando anclados a
elementos resistentes.

- Cubiertas

A) Descripcién de los trabajos.

La cubierta plana transitable (de interior a exterior) consta de:

- Pintura mineral al silicato potasico en color blanco crudo.

- Placa tipo "fermacell" de 20 mm de espesor, fijada mecdnicamente con subestructura forjado de
cubierta.

- Falso-techo de espesor variable.

- Forjado de planos de madera contra-laminada (CLT) de espesor 120 mm)
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- Barrera de vapor mediante Lamina de Polietileno (PE) y malla de refuerzo tipo Rothoblaas Barrier

40.

- Aislamiento térmico mediante doble placa de algoddn reciclado tipo "Geopannel" entre rastreles de
madera de formacién de pendientes: 50 + 50 mm., de espesor.

- Panel de virutas orientadas OSB de 18 mm de espesor como base-soporte de la impermeabilitacid

- Ldmina impermeable continua, de una sola pieza y sin juntas de EPDM.

B) Riesgos detectables.

Caidas de operarios al vacio.

Caidas de operarios a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel, por falta de orden y limpieza.

Caidas de objetos sobre operarios.

Golpes o choques contra objetos.

Lesiones y/o cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
Lesiones y/o cortes por el manejo de maquinas - herramientas.
Proyecciones de particulas al cortar materiales. Particulas en los ojos.
Dermatosis por contactos con materiales aglomerantes.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Quemaduras en sellados e impermeabilizaciones en caliente.

Los derivados de almacenamiento inadecuado de productos combustibles.
Atrapamiento por los medios de elevacién y transporte.

Los derivados del uso de medios auxiliares.

Los derivados de la realizacién de trabajos bajo condiciones meteoroldgicas adversas.

C) Medidas preventivas tipo.

D) Protecciones co

Tanto el personal de albafiileria como el de impermeabilizacién sera conocedor de los riesgos
de la ejecucién de cubiertas planas y el método correcto de puesta en obra de las unidades
integrantes de la cubierta.

Los trabajos de cubierta se iniciaran con la construccion del peto de remate perimetral.

El hormigdén de formacion de pendientes se servird en cubierta mediante el cubilote del
camién-grua.

Las planchas de materiales aislantes ligeras, se izaran a la cubierta mediante bateas
suspendidas de la grda a los que no se le habrdn soltado la envoltura en los que son servidos
por el fabricante. Estas bateas se gobernardn mediante cabos, nunca directamente con el
cuerpo o las manos.

La capa de grava de la cubierta, se repartira por la cubierta, para evitar sobrecargas.

Se paralizaran los trabajos sobre la cubierta bajo régimen de vientos superiores a los 60
km/h.

En todo momento se mantendra limpia y libre de obstaculos, que dificulten la circulacion o
los trabajos, la cubierta que se ejecuta.

Los plasticos, cartdn, papel y envoltorios, procedentes de los diversos empaquetados, se
recogeran inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, para su eliminacién posterior.

ectivas.

Se instalaran mediante pies derechos sobre mordazas de aprieto, barandillas de suplemento
hasta alcanzar los 90 cm. de altura sobre los petos definitivos de fabrica.

Se tenderdn cables de acero anclados a “puntos fuertes” ubicados en los petos de
cerramiento, en los que amarran el fiador del cinturén de seguridad, durante las labores
sobre el forjado de cubierta.

Se mantendran los andamios metalicos tubulares empleados en la construccion de las
fachadas para que actien como proteccién del riesgo de caidas desde la cubierta. En la
coronacion de estos andamios se establecera una plataforma cuajada de tablones en toda su
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anchura, completandose con un entablado de madera cuya altura sobrepase 1 m. la cota de
perimetro de la cubierta, o una red tensa.

- Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados con madera clavada al forjado, hasta
el inicio de su cerramiento definitivo. Se descubriran conforme vayan a cerrarse.

E) Protecciones personales.

- Casco homologado de polietileno (preferible con barboquejo).

- Ropa de trabajo.

- Traje impermeable para ambiente lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de lona y piel.

- Guantes de goma o caucho.

- Botas o calzado de seguridad.

- Botas de goma de seguridad.

- Cinturén de seguridad homologados del tipo de sujecién, empledndose éstos en el caso
excepcional de que los medios de proteccién colectiva no sean posibles, estando anclados a
elementos resistentes.

- Carpinteria exterior

A) Descripcion de los trabajos.

Carpinteria exterior practicable:

Se prevé la siguiente composicién:

- Persianas de marco y lamas madera de abeto laminado, con sello de procedencia tipo SFC, PEFC, o
similar. Conductividad 0,11 W / mk.

- Marco de hojas vidrieras de madera de abeto laminado, con sello de procedencia tipo SFC, PEFC, o
similar. Conductividad 0,11 W / mk.

- Doble vidrio bajo emisivo, con camara de gas argon (Ug = 1, 1W / m2K) y factor solar 58% de tipo
Panibel clear + Stratobel Low-e Planibel G.

- Manillas, bisagras, tornilleria y mecanismos en acero inoxidable mate de 12 calidad.

- Acabado lacado blanco crudo con pintura al silicato 6 color natural protegidos con nano-lasur
ecoldgico exento de poliuretano.

- Cortina o estor de tejido de algoddén como creando cdmara de aire entre el vidrio y el interior.

- Consultar dimensiones y detalles constructivos en los planos de detalle y carpinterias de la
documentacion gréfica.

Carpinteria exterior no practicable:

Se prevé la siguiente composicién:

- Marco fijo de madera de abeto laminado, con sello de procedencia tipo SFC, PEFC, o similar.
Conductividad 0,11 W / mk.

- Doble vidrio bajo emisivo, con camara de gas argon (Ug = 1, 1W / m2K) y factor solar 58% de tipo
Panibel clear + Stratobel Low-e Planibel G.

- Manillas, bisagras, tornilleria y mecanismos en acero inoxidable mate de 12 calidad.

- Acabado natural protegidas con nano-lasur ecoldgico exento de poliuretano.

- Cortina o estor de tejido de algoddn como creando camara de aire entre el vidrio y el interior.

- Consultar dimensiones y detalles constructivos en los planos de detalle y carpinterias de la
documentacién grafica.

B) Riesgos detectables.

- Caidas de operarios al vacio.

- Caidas de operarios a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel, por falta de orden y limpieza.
- Caidas de objetos sobre operarios.

- Golpes o choques contra objetos.
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Lesiones y/o cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
Lesiones y/o cortes por el manejo de maquinas - herramientas.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Los derivados de los trabajos realizados en ambiente pulverulento.
Atrapamiento entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Los derivados del uso de medios auxiliares.

C) Medidas preventivas tipo.

Los elementos de la carpinteria se descargardn en bloques perfectamente flejados o atados,
pendientes mediante eslingas del gancho de la grda. Una vez en las plantas
correspondientes, se romperan los paquetes para su distribucidén y puesta en obra.

El Encargado de Seguridad comprobard que todas las carpinterias, en fase de “presentacién”,
permanezcan perfectamente acuiadas y apuntaladas, para evitar accidentes por desplome.
Los elementos de la carpinteria seran Apresentados@ y colocados por un minimo de una
cuadrilla, para evitar los riesgos de vuelcos, golpes y caidas.

Uso de los medios auxiliares adecuados para la realizacién de los trabajos (escaleras de
mano, andamios de borriquetas, etc.). Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones,
cajas o pilas de material y asimilables.

Antes de la utilizacién de una maquina herramienta, el operario deberd estar provisto del
documento expreso de autorizacion de manejo de esa determinada maquina. Asi mismo, se
comprobara que se encuentre en Odptimas condiciones y con todos los mecanismos y
protectores de seguridad instalados y en buen estado, para evitar accidentes.

Las barandillas de las terrazas se instalaran definitivamente y sin dilacidon una vez concluida la
“presentacién”, para evitar los accidentes por protecciones inseguras.

Se prohibe acopiar barandillas definitivas y asimilables en los bordes de las terrazas, para
evitar los riesgos por posibles desplomes.

Los operarios estaran con el fiador del cinturdn de seguridad sujeto a elementos sélidos.

D) Protecciones colectivas.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y demds
objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se desmontaran Unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones que
obstaculicen el paso de los elementos de la carpinteria, una vez introducidos en la planta se
repondran inmediatamente.

Los andamios para recibir las carpinterias desde el interior de las fachadas estaran limitados,
en su parte delantera (la que da al vacio), con una barandilla sélida de 90 cm. de altura media
desde la superficie de trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié, para
evitar el riesgo de caidas desde altura o al vacio.

Las carpinterias se aseguraran convenientemente hasta la fijacion definitiva.

E) Protecciones personales.

Casco homologado de polietileno (preferible con barboquejo).

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Guantes de lona y piel.

Botas o calzado de seguridad.

Botas de goma se seguridad.

Faja eldstica de sujecién de cintura.

Cinturén de seguridad homologados del tipo de sujecién, empledndose éstos en el caso
excepcional de que los medios de proteccion colectiva no sean posibles, estando anclados a
elementos resistentes.
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- Vidrieria

A) Descripcion de los trabajos.
- Doble vidrio bajo emisivo, con cadmara de gas argon (Ug = 1, 1W / m2K) y factor solar 58% de tipo
Panibel clear + Stratobel Low-e Planibel G.

B) Riesgos detectables.

Caidas de operarios al vacio.

Caidas de operarios a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de objetos sobre operarios.

Cortes en manos, brazos o pies, durante las operaciones de transporte y ubicacién manual
del vidrio.

Golpes contra vidrios colocados.

Sobreesfuerzos.

Atrapamiento por los medios de elevacién y transporte.

Los derivados del uso de medios auxiliares.

Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

C) Medidas preventivas tipo.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio.

Se manejaran con ventosas en las zonas de dificil acceso con peligro de caida a distinto nivel.
En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacién los vidrios se mantendran en
posicién vertical, estando el lugar del almacenamiento seializado y libre de otros materiales.
La colocacion se realizard desde dentro del edificio.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminara de instalar
inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

D) Protecciones colectivas.

Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

Los vidrios ya instalados se pintardn de inmediato con pintura a la cal, para significar su
existencia.

Los andamios que deben utilizarse para la instalacidn de los vidrios en las ventanas, estaran
protegidos en su parte delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 90
cm. de altura, medidas desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, liston
intermedio y rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

Uso de los medios auxiliares adecuados para la realizacién de los trabajos (escaleras de
mano, andamios de borriquetas, etc.). Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones,
cajas o pilas de material y asimilables.

Las zonas de trabajo estaran ordenadas y debidamente sefalizadas.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacidén minima de 100 lux, medidos a una altura sobre
el suelo en torno a los 2 m.

La iluminacion mediante portatiles, se hard con “portalamparas estancos con mango
aislante” y “rejilla” de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

E) Protecciones personales.

Casco homologado de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra).
Ropa de trabajo.

Guantes de lona y piel.

Manoplas de cuero.
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- Mufequeras de cuero que cubran el brazo.
- Botas o calzado de seguridad.

- Polainas de cuero.

- Mandil.

- Cinturdn de seguridad clase A, B o C.

Compartimentacion
- Tabiqueria

A) Descripcion de los trabajos.

Todas las separaciones interiores se realizan con tabiques de doble placa de 13 mm de cartdn yeso
laminado tipo Fermacell, o similar, fijadas en montantes de madera de pino alerce con sello de
procedencia, y rodapié de DM hidréfugo lacado en blanco y enrasado en la cara de la segunda placa,
formando un plano continuo, sin relieves. Para el aislamiento acustico interior utilizardn placas de
lana de oveja de 5 cm de espesor y densidad 30 kg / m3, con una conductividad de 0,035 W / mk.

En las zonas humedas el cartén-yeso laminado serd hidréfugo tipo Pladur WA, y el aislamiento
acustico se realizard mediante placas de algoddn reciclado de 5 cm de espesor y densidad 30 kg / m3,
y una conductividad de 0,034 W / mk.

B) Riesgos detectables.

- Caidas de operarios a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas de objetos sobre operarios.

- Golpes o choques contra objetos.

- Lesiones y/o cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

- Lesiones y/o cortes por el manejo de maquinas - herramientas.

- Dermatitis por contactos con el cemento.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos eléctricos directos o indirectos.

- Proyecciones de particulas al cortar materiales. Particulas en los ojos.

- Salpicaduras de pastas y morteros al trabajar a la altura de los ojos en la colocacion de los
ladrillos.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambiente pulverulento.

- Atrapamiento por los medios de elevacién y transporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares.

C) Medidas preventivas tipo.

- Hay una norma bdsica para todos estos trabajos que es el orden y la limpieza de cada uno de
los tajos, estando las superficies de transito libre de obstaculos (herramientas, materiales,
escombros, etc,) los cuales pueden provocar golpes o caidas, obteniéndose de esta forma un
mayor rendimiento y seguridad.

- La placa paletizada transportada con camién grua, se gobernara mediante cabos amarrados a
la base de la plataforma de elevacién, nunca directamente con las manos, en prevencién de
golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de carga.

- Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran convenientemente iluminadas.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas o huecos.

- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

- La maquinaria de corte a emplear dispondra de las protecciones reglamentarias.

D) Protecciones colectivas.

- Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas
al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.
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- Los huecos horizontales existentes permaneceran protegidos, por la prevencion de caidas.

- Instalacion de barandillas resistentes, provistas de rodapié, para cubrir aberturas en los
cerramientos que no estén terminados.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacidén minima de 100 lux, medidos a una altura sobre
el suelo en torno alos 2 m.

- La iluminacién mediante portatiles, se hara con Aportaldmparas estancos con mango aislante
y rejilla de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

E) Protecciones personales.

- Casco homologado de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de lonay piel.

- Guantes de goma o caucho.

- Botas o calzado de seguridad.

- Cinturén de seguridad homologados del tipo de sujecidon, empleandose éstos en el caso
excepcional de que los medios de proteccidn colectiva no sean posibles, estando anclados a
elementos resistentes.

- Uso de dediles reforzados con cota de malla para trabajos de apertura de rozas
manualmente.

- Manoplas de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

- Carpinteria interior

A) Descripcion de los trabajos.

La composicion prevista es:

- Marco de madera de pino alerce con sello de procedencia tipo SFC, PEFC, o similar. Conductividad
0,11 W / mk.

- Panel liso de acabado fitjangant mostrador MDF.

- Manillas, bisagras, tornilleria y mecanismos en acero inoxidable mate de 12 calidad.

- Acabado lacado blanco crudo con pintura con base agua, libre de formaldehidos.

- Consultar dimensiones y detalles constructivos en los planos de detalle y carpinterias de la
documentacioén grafica.

B) Riesgos detectables.

- Caidas de operarios a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel, por falta de orden y limpieza.

- Caidas de objetos sobre operarios.

- Golpes o choques contra objetos.

- Lesiones y/o cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
- Lesiones y/o cortes por el manejo de maquinas - herramientas.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos eléctricos directos o indirectos.

- Los derivados de los trabajos realizados en ambiente pulverulento.
- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Los derivados del uso de medios auxiliares.

C) Medidas preventivas tipo.

Escuela de Vela de Formentera - ESS_Memoria Pdgina 32 de 153



Los elementos de la carpinteria se descargaran en bloques perfectamente flejados o atados,
pendientes mediante eslingas del gancho de la grda. Una vez en las plantas
correspondientes, se romperan los paquetes para su distribucidn y puesta en obra.

El Encargado de Seguridad comprobara que todas las carpinterias, en fase de “presentacién”,
permanezcan perfectamente acuiadas y apuntaladas, para evitar accidentes por desplome al
recibir un leve golpe.

Los elementos de la carpinteria seran “presentados” y colocados por un minimo de una
cuadrilla, para evitar los riesgos de vuelcos, golpes y caidas.

Uso de los medios auxiliares adecuados para la realizacién de los trabajos (escaleras de
mano, andamios de borriquetas, etc.). Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones,
cajas o pilas de material y asimilables.

Antes de la utilizacién de una maquina herramienta, el operario debera estar provisto del
documento expreso de autorizacion de manejo de esa determinada maquina. Asi mismo, se
comprobard que se encuentre en Optimas condiciones y con todos los mecanismos y
protectores de seguridad instalados y en buen estado, para evitar accidentes.

Se prohibe expresamente la anulacién de la toma de tierra de las maquinas herramientas.

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalardn a una altura en torno
a los 60 cm. Se ejecutardan en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y
evitar los accidentes por tropiezo. Estos se desmontaran inmediatamente, tras haber
concluido el proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco o cerco directo.
Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo
ventilacién por corriente de aire, para evitar los accidentes por trabajos en el interior de
atmdsferas nocivas.

El almacén de colas y barnices se ubicard en el lugar definido en los planos. Poseera
ventilacién directa y constante, un extintor de polvo quimico seco junto a la puerta y sobre
ésta una sefal de Apeligro de incendio@ y otra de Aprohibido fumar@, para evitar posibles
incendios.

D) Protecciones colectivas.

Uso de los medios auxiliares adecuados para la realizacién de los trabajos (escaleras de
mano, andamios de borriquetas, etc.). Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones,
cajas o pilas de material y asimilables.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes y demas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Los recortes y aserrin producidos durante los ajustes se recogerdn y se eliminaran mediante
las trompas de vertido.

Se desmontaran Unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones que
obstaculicen el paso de los elementos de la carpinteria, una vez introducidos en la planta se
repondrdn inmediatamente.

Los andamios para recibir las carpinterias desde el interior de las fachadas estaran limitados,
en su pate delantera (la que da al vacio), con una barandilla sélida de 90 cm. de altura media
desde la superficie de trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié, para
evitar el riesgo de caidas desde altura o al vacio.

Las carpinterias se aseguraran convenientemente hasta la fijacién definitiva.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre
el suelo en torno a los 2 m.

La iluminaciéon mediante portatiles, se hara con Aportaldmparas estancos con mango aislante
y rejilla de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizaciéon
de las clavijas macho-hembra.

E) Protecciones personales.

Casco homologado de polietileno.
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- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de lona y piel.

- Guantes de goma o caucho.

- Botas o calzado de seguridad.

- Cinturéon de seguridad homologados del tipo de sujecién, empledndose éstos en el caso
excepcional de que los medios de proteccion colectiva no sean posibles, estando anclados a
elementos resistentes.

- Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de
disolventes o de colas).

Acabados
- Revestimientos.

A) Descripcion de los trabajos.

Revestimientos exteriores:

- Fachada a base de lamas de madera de 3000x95x20 mm y 3000x55x20 mm fijadas a rastreles
horizontales con tornilleria de acero inoxidable y con junta abierta de 8mm entre piezas.

- Pintura mineral al silicato potasico en color blanco.

Revestimientos interiores:

- Pintura mineral al silicato potasico en color blanco crudo.

- Doble placa de 13 mm de cartén yeso laminado tipo Pladur N, o similar. Se utilizara siempre yeso
natural, y nunca los yesos obtenidos como subproducto de las industrias.

B) Riesgos detectables.

- Cortes por uso de herramientas.

- Caidas al mismo nivel.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Dermatitis por contacto con cemento o yeso.

- Contactos con la corriente eléctrica.

- Caidas de operarios a distinto nivel.

- Caidas de objetos sobre operarios.

- Golpes y cortes por uso de herramientas.

- Caida de materiales empleados en los trabajos.

- Sobreesfuerzos.

- Salpicaduras a los ojos sobre todo en los trabajos realizados en los techos.
- Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
- Caidas de operarios al vacio.

C) Medidas preventivas tipo.

- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo
para realizar los trabajos.

- La limpieza hay que realizarla al unisono y conforme vayan avanzando los trabajos.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidon sin
macho-hembra (evitar la sujecion de cables con cuiitas de madera).

- Es obligatorio tener el casco en el tajo o lugar de trabajo, para su utilizacion para el
desplazamiento por obra.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se hara preferentemente sobre carretillas
de mano, para evitar sobreesfuerzos.

- Los sacos de aglomerados (cementos diversos, yesos o aridos) se acopiaran ordenadamente
repartidos junto a los tajos en que se vayan a utilizar, lo mds separados posible de los vanos,
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para evitar sobrecargas innecesarias. Se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares
de paso, para evitar accidentes por tropiezos.

Las miras, reglas, tablones, etc., Se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al
caminar, el extremo que va por delante se encuentre por encima de la altura del casco de
quien lo transporta, para evitar golpes a otros operarios o los tropezones entre obstaculos.
Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente mediante trompas de vertido montadas
al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

D) Protecciones colectivas.

La iluminacién mediante portatiles, se harad con portaldmparas estancos con mango aislante,
y se colocaran a una altura minima de 2 mts.

Las zonas de trabajos tendran una iluminaciéon minima de 100 lux. (100 w. x 10 m).

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizaciéon
de las clavijas macho-hembra.

E) Protecciones personales

Casco homologado de polietileno.

Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Guantes de lona y piel.

Guantes de goma o caucho.

Botas o calzado de seguridad.

Gafas de seguridad antiparticulas y gotas de morteros y asimilables.
Cinturdn de seguridad, clases A, Bo C.

- Alicatados

A) Descripcidn de los trabajos.
En zonas humedas, aplacado vertical de marmol natural Blanco Macael de primera calidad, en piezas
de 300x150x15 mm., pulidas y biseladas, tomadas con cemento-cola de composicién ecoldgica.

B) Riesgos detectables.

Caidas de operarios a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Lesiones y/o cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
Proyecciones de particulas al cortar materiales. Particulas en los ojos.
Dermatitis por contactos con el cemento.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
Los derivados de los trabajos realizados en ambiente pulverulento.

C) Medidas preventivas tipo.

El corte de las plaguetas y demas piezas ceramicas se ejecutara en via hUmeda, para evitar la
formacion de polvo ambiental durante los trabajos.

El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara en locales abiertos (o a la
intemperia), para evitar respirar aire con gran cantidad de polvo.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta.

Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de
anchura no inferior a 60 cm.

Queda terminantemente prohibido utilizar a modo de borriquetas las baferas, cajas de
material cerdmico, bidones, etc.
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D) Protecciones colectivas.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacidn minima de 100 lux, medidos a una altura sobre
el suelo en torno a los 2 m.

La iluminacion mediante portatiles, se hard con “portaldamparas estancos con mango
aislante” y “rejilla” de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

E) Protecciones personales.

Casco homologado de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra).
Ropa de trabajo.

Guantes de goma o caucho.

Guantes de lona y piel.

Botas o calzado de seguridad.

Cinturdn de seguridad, clases A, Bo C.

Gafas de seguridad antiproyecciones y antipolvo.

Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para el material a cortar.

- Pintura y Lasures

A) Descripcion de los trabajos.

Sobre madera v1: Pintura mineral al silicato potdsico en color blanco.

Sobre madera v2: acabado natural con nano-lasur ecolégico exento de poliuretano, y de poro
abierto, sin formar pelicula.

B) Riesgos detectables.

Caidas de operarios al vacio.

Caidas de operarios a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).
Intoxicaciones por emanaciones.

Explosiones e incendios.

Salpicaduras en la cara al aplicarlos sobre los techos.

Contacto con substancias corrosivas.

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

C) Medidas preventivas tipo.

Las pinturas (los barnices, disolventes, etc.) se almacenaran en lugares bien ventilados

Se evitara la formacién de atmdédsferas nocivas, manteniéndose siempre ventilado el local que
se esta pintando (ventanas y puertas abiertas).

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de
atmoésferas toxicas o explosivas.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60
cm. (tres tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre
superficies angostas.

Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldainos de dos
escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de
caida a distinto nivel.
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- Se prohibe la utilizacidn, en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber
puesto previamente los medios de proteccién colectiva (barandillas superiores, etc.), para
evitar los riesgos de caidas al vacio.

- Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos toxicos.

- Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de
pinturas.

- Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos téxicos)
de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier
tipo de ingesta.

D) Protecciones colectivas.

- Uso de medios auxiliares adecuados para la realizacidon de trabajos (escaleras, andamios,
etc.).

- Las zonas de trabajo estaran ordenadas y debidamente sefializadas.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre
el suelo en torno a los 2 m.

- La iluminacion mediante portatiles, se hard con Aportalamparas estancos con mango
aislante@ y Arejilla@ de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

- Instalacion de barandillas resistentes, provistas de rodapié, para cubrir huecos.

- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

E) Protecciones personales.

- Casco homologado de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o caucho largos.

- Guantes de lona y piel.

- Botas o calzado de seguridad.

- Cinturdn de seguridad, clases A, Bo C.

- Gafas de seguridad antiparticulas y gotas.

- Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para ambientes pulverulentos.
- Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para atmdsferas tdxicas.

- Pavimentos.

A) Descripcion de los trabajos.

Pavimentos interiores:

Pavimento de piedra natural de marmol Blanco Macael de primera calidad de 300x150x15 mm.,
colocado a 1/3 en sentido transversal a la directriz mayor del edificio, con junta minima entre 1y 2
mm. Lechada con lechada de cemento blanco y cal.

Pavimentos exteriores:
- Tarima de madera de pino alerce estriado (anti-resbalones) con sello de procedencia tipo SFC, PEFC,
o similar. Seccién de lama: 95x30 mm. Toma con tornillos de acero inoxidable.

B) Riesgos detectables.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.
- Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.

- Dermatitis por contacto con cemento.

- Cuerpos extrafios en los ojos.
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Sobre esfuerzos.
Contactos con la corriente eléctrica.

C) Medidas preventivas tipo.

Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion
de clavija macho-hembra con toma de tierra incorporada.

Las piezas de pavimento sueltas, se izardn perfectamente apiladas en el interior de los
jaulones de transporte, en evitacién de accidente por derrame de carga.

Las cajas o paquetes de pavimento se acopiaran linealmente y repartidas junto a los tajos, sin
obstaculizar los lugares de paso.

Las zonas de trabajo, tendrdn una iluminacién minima de 100 lux (100 vatios x 10 m.).

El corte de piezas de pavimento y plaguetas se ejecutard en via hiumeda, en evitaciéon de
lesiones por trabajar en atmdsferas pulverulentas.

El corte de piezas de pavimento y plaguetas en via seca, se efectuard situandose el cortador a
sotavento.

D) Protecciones colectivas.

Los lugares de trabajo se acotaran con cuerdas con banderolas.

Se indicaran itinerarios alternativos a las zonas de trabajo.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre
el suelo en torno a los 2 m.

La iluminacion mediante portatiles, se hard con “portalamparas estancos con mango
aislante” y “rejilla” de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

Instalacion de barandillas resistentes, provistas de rodapié, para cubrir huecos.

Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

E) Protecciones personales.

Casco de polietileno (solamente para desplazamientos o permanencia en lugares con riesgo
de caida de objetos).

Rodilleras impermeables almohadilladas.

Guantes de P.V.C. o de goma.

Guantes de cuero.

Cinturdn faja elastica de proteccién de cintura.

Cinturén de seguridad clase Ao C.

Cinturdn porta herramientas.

Gafas de seguridad antiproyecciones y antipolvo.

Mascarilla antipolvo con filtro recambiable, especifico para material de cortado.

Instalaciones

NOTA.- Las instalaciones en general suelen hacerlas empresas especializadas que actuan por
subcontratacion. Por lo que se deberd de entregar actas de recepcion de normativas y cumplimiento
de normas.

Instalacion eléctrica.

Instalacion de saneamiento.

Instalacion de fontaneria y aparatos sanitarios.
Instalacion de telecomunicaciones.
Preinstalacién de climatizacion.
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Instalacion eléctrica e iluminacion.

A) Descripcion de los trabajos:

La instalacién eléctrica se ejecutara segun el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension (REBT-
Real Decreto 842/2002) y las Normas de la Empresa Suministradora (GESA), siendo la tension de
servicio de 220/380 V.

El trazado, dimensionado vy circuitos segun ficha y documentacién gréfica, del Proyecto.

La instalacién de iluminacién artificial se hard con ldmparas de espectro completo (indice de
Reproduccion Cromatico completo, al igual que la luz del Sol), caracterizada por ser una luz uniforme,
de espectro continuo y equilibrado, que relaja la vista, activa la mente y aumenta la productividad.
Ademads del criterio fundamental del espectro completo, se escogeran lamparas de alta eficiencia
energética con tecnologia LED o fluorescencia.

La llegada de los instaladores a obra es el momento de mas interferencias de oficios y mas si existen
segundas subcontratas.

Ademas los trabajos deben de sincronizarse con las ayudas de albafileria. Es muy importante para el
buen funcionamiento de los trabajos, que estos recaigan siempre sobre los mismos operarios.

B) Riesgos detectables:

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de materiales empleados en los trabajos.

- Sobreesfuerzos.

- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

- Cortes por el manejo de herramientas manuales.

- Quemaduras por mechero al calentar el macarrén protector.

- En el conexionado: Electrocucidn, quemaduras por maniobra incorrectas con las lineas.
- Incendio por la incorrecta instalaciéon de la red eléctrica.

C) Medidas preventivas tipo:

- El almacén para acopio, se ubicard en el lugar sefialado en los planos; o aquel que en su
momento el encargado de obra de acuerdo con el vigilante de seguridad pueda creer
conveniente.

- En la fase de apertura y cierre de rozas se esmerara la limpieza y el orden, para evitar caidas
y tropezones.

- El montaje de los mecanismos eléctricos (magnetotérmicos, diferenciales etc.) se hara por
personal especialista.

- Las conexiones se realizaran siempre sin tensién.

- Las pruebas que se tengan que realizar con tension, se haran después de comprobar el
acabado de la instalacion eléctrica.

- La herramienta manual se revisara con periodicidad para evitar cortes y golpes en su uso.

- El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) serd ejecutado
siempre por personal especialista, en prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

- Se prohibe la conexién de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza.

- La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estara protegida con material
aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el
personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica, se hard una revisidon en profundidad
de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales
eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensién.
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D) Protecciones colectivas.

Las generales que tenga la fase de albaiiileria con que coincidan.

Evitar conexiones con pequefias cuiitas de madera.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a todo el
personal de la obra, antes de ser iniciadas para evitar accidentes.

Disefiar por la subcontrata, las protecciones y balizaciones necesarias para un buen
mantenimiento de la instalacion.

E). Protecciones personales.

Casco de seguridad para riesgos eléctricos, homologado.
Botas o calzado aislante eléctrico en las conexiones.
Guantes aislantes.

Alfombra aislante.

Comprobadores de tensidn.

Herramientas aislantes.

Instalacion de saneamiento.

A) Descripcion de los trabajos:

Segln normas de la empresa suministradora e instaladora.

Trazado, dimensionado y circuitos segun ficha y documentacidn grafica de Proyecto.

El sistema de saneamiento de aguas negras culmina en la red de saneamiento urbana del nucleo de
La Savina.

A nivel de materializacidn de la instalacién, se evitara el uso de cualquier elemento que contenga
PVCy, en su lugar, se emplearan sistemas hechos con polipropileno, polietileno, que para su puesta
en obra no requieren de el uso de colas tdxicas y los sistemas de ensamblaje son sencillos.

Todas las estancias habitables disponen de ventilacion natural, para hacer mas saludables los
espacios y reducir el consumo de energia.

Se ha previsto un sistema adicional especifico de ventilacién con extraccion mecanica para los
vapores y los contaminantes. Para ello se dispondrd de un extractor conectado a un conducto de
extraccion independiente de los posibles existentes para ventilacion general del edificio, que no se
puede utilizar para la extraccién de aire de locales de un otro uso.

B) Riesgos detectables:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
Sobreesfuerzos por posturas obligadas,

Dermatosis por contactos con el cemento.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Caida de objetos al mismo o distinto nivel.

C) Medidas preventivas tipo:

El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutara segun los planos del proyecto
objeto de este Estudio de Seguridad e Higiene.

Los tubos para las conducciones se acopiardn en una superficie lo mas horizontal posible sobre
durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que
por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre, se realizara inclinando la
carga hacia atras, de forma que el extremo que quede por delante, supere la altura de un
hombre, para evitar golpes y tropiezos con otros operarios.

Se volveran a proteger los huecos en los forjados, una vez realizado el aplomado, para instalar
conductos verticales, evitando el riesgo de caidas.

Se mantendran limpios de cascotes los lugares de trabajo.
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D) Protecciones colectivas.

- La iluminacién minima para los trabajos serd de 100 lux.

- Si fuera necesario el uso de lamparas portatiles, estaran alimentadas como maximo por 24 v, y
dispondran de mango aislante.

E). Protecciones personales.

- Casco de polietileno (preferiblemente con barboquejo).
- Guantes de cuero.

- Guantes de goma (o de P.V.C.).

- Botas de seguridad.

- Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Equipo de iluminacién auténoma.

- Equipo de respiracién auténoma, o semiauténoma.
- Cinturdn de seguridad, clases A, B, o C.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Instalacion de fontaneria y aparatos sanitarios.

A) Descripcion de los trabajos:

Segln normas de la empresa suministradora e instaladora.

Trazado, dimensionado y circuitos segun ficha y documentacidn gréfica de Proyecto.

A nivel material, la red de distribucidon estara realizada con plasticos no clorados: polipropileno
(preferiblemente), polietileno, y polibutileno, quedando completamente prohibido el PVC.

Para la produccion de agua caliente sanitaria se utilizardn sistemas de alto rendimiento energético
mediante paneles térmicos solares 6 tubos de vacio.

Los aparatos sanitarios seran de gama estandar a definir.

B) Riesgos detectables:

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Cortes en las manos por objetos o herramientas.
- Quemaduras.

- Explosidon del soplete.

- Atrapamientos entre piezas pesadas.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

- Contactos con sustancias quimicas.

- Caida de materiales empleados en los trabajos.

- Sobreesfuerzos.

- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

C) Medidas preventivas tipo:

- Se prohibe usar los flejes de los paquetes o similar como elementos de sujecion de tubos.

- El taller-almacén, se ubicara en planta baja, y se realizara con cuerda de banderolas.

- Se prohibe abandonar los sopletes encendidos.

- El material sanitario se transportara directamente desde su lugar de acopio a su lugar de
emplazamiento, procediendo a su montaje inmediato.

- Se mantendrdn limpios de cascotes y recortes las zonas de trabajo.

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza.

D) Medidas de proteccion colectivas:
- Las mismas disefiadas para la fase de albaiiileria con que se coincida.
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- Uso de medios auxiliares adecuados para la realizacién de trabajos (escaleras, andamios,
etc.).

- Las zonas de trabajo estaran ordenadas y debidamente sefalizadas.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre
el suelo en torno a los 2 m.

- La iluminacion mediante portatiles, se hard con “portaldamparas estancos con mango
aislante” y “rejilla” de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

E) Proteccidn personal:

- Casco de polietileno con barbiquejo para circular por la obra.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Cinturdn de seguridad homologado para trabajos con riesgos de caidas a diferente nivel.

Instalacion de telecomunicaciones.

A) Descripcion de los trabajos:

Se contempla la conexién cableada a la red de telefonia. Se prevé una instalacion de tomas de
telefonia y RJ45 para permitir conexiones cableadas a Internet y mermar las exposiciones a los
campos electromagnéticos de altas frecuencias que representan los routers WIFI.

Se estard a lo dispuesto en el proyecto de telecomunicaciones

B) Riesgos detectables:

- Caida de personas y/u objetos al mismo.

- Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

- Cortes por manejo de maquinas y herramientas manuales, y manejo de cables.

- Contactos eléctricos indirectos.

- Proyeccién de particulas en los ojos.

- Caida de materiales empleados en los trabajos.

- Sobreesfuerzos.

- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

C) Medidas preventivas tipo:

- Las herramientas manuales se transportaran durante los trabajos en bolsas portaherramientas.
No se colocaran sobre lugares inestables, en evitacién de posibles caidas a nivel inferior.

- Las herramientas siempre se entregardn en mano, nunca seran lanzadas.

- Las herramientas a utilizar por los instaladores estaran protegidas con material aislante
normalizado contra riesgo de contacto eléctrico, sustituyéndose por otras cuando el aislamiento
estd deteriorado.

- Las escaleras de tijera estaran dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para eliminar el riesgo de caida.

- Las escaleras de mano se anclaran firmemente al apoyo superior, y estaran dotadas de zapatas
antideslizantes. Ademas sobrepasaran, como minimo, en 1 metro la altura a salvar.

- No se trabajara los dias de lluvia, viento o aire, en la instalacion de la cubierta.

- Las operaciones de montaje de componentes, se efectuard en cota cero. Se prohibe la
composicion de elementos en altura, si ello no es estrictamente imprescindible.

D) Medidas de proteccion colectivas:

- Las zonas de trabajo estaran ordenadas y debidamente sefializadas.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre
el suelo en torno alos 2 m.
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- La iluminacion mediante portatiles, se hard con “portaldamparas estancos con mango
aislante” y “rejilla” de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

E) Proteccidn personal:

- Guantes de cuero.

- Casco de proteccidn tipo "N" (obligatorio para los desplazamientos en obra).

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de proteccidn antiproyecciones

- Cinturdn de seguridad homologado para trabajos con riesgos de caidas a diferente nivel.

Preinstalacion de climatizacion.

A) Descripcion de los trabajos:
Se prevé la instalacion de aire acondicionado. Las especificaciones del mismo se pueden encontrar en
el Documento 6 - Proyecto Parcial de Instalaciones y Actividad.

B) Riesgos detectables:

- Caida de personas y/u objetos al mismo.

- Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

- Cortes por manejo de maquinas y herramientas manuales, y manejo de cables.

- Atrapamientos entre piezas pesadas.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

- Los inherentes a la utilizacién de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Los derivados de los trabajos sobre cubiertas planas.

C) Medidas preventivas tipo:

- Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes moviles,
para evitar el riesgo de atrapamiento

- No se conectara ni pondran en funcionamiento las partes mdviles de una maquina, sin antes
haber apartado de ellas las herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de
proyeccion de objetos o fragmentos.

- Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de
alimentacién, se instalara en el cuadro un letrero de precaucién con la leyenda ANO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED@.

- Se prohibe expresamente la manipulacidn de partes méviles de cualquier motor o asimilables
sin antes haber procedido a la desconexion total de la red eléctrica de alimentacion, para
evitar los accidentes por atrapamiento.

D) Medidas de proteccion colectivas:

- Las zonas de trabajo estaran ordenadas y debidamente sefalizadas.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacidén minima de 100 lux, medidos a una altura sobre
el suelo en torno a los 2 m.

- La iluminacién mediante portétiles, se hara con “portaldmparas estancos con mango
aislante” y “rejilla” de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizaciéon
de las clavijas macho-hembra.

E) Proteccidn personal:

- Guantes de cuero.

- Casco de proteccidn tipo "N" (obligatorio para los desplazamientos en obra).
- Botas de seguridad.
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Ropa de trabajo.
Gafas de proteccién antiproyecciones
Cinturdén de seguridad homologado para trabajos con riesgos de caidas a diferente nivel.

IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LOS MEDIOS
AUXILIARES A UTILIZAR EN LA OBRA

Andamio sobre borriquetas
Estan formados por un tablero horizontal de tres tablones, colocados sobre dos pies en forma de “V”
invertida, sin arriostramientos.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Caidas al vacio.

Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.

Los derivados del uso de tablones y madera de pequefa seccién o en mal estado (roturas,
fallos, cimbreos).

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por
trabajar sobre superficies inclinadas.

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion de
balanceos y otros movimientos indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldrdn por los laterales de las borriquetas mas de 40
cm., para evitar el riesgo de vuelco por basculamiento.

Las borriquetas no estaran separadas Aa ejes@ entre si mas de 2,5 m., para evitar las grandes
flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al
cimbrear.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la
sustitucidn de éstas, (o algunas de ellas), por Abidones@, Apilas de materiales@ y asimilables,
para evitar situaciones inestables.

Sobre los andamios sobre borriquetas, sélo se mantendra el material estrictamente
necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las
sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

Las borriquetas metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de
cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.
Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cm., (tres tablones trabados
entre si), y el grosor del tablon serd como minimo de 7 cm.

Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran que ser protegidos del
riesgo de caida desde altura, mediante cuelgue desde los puntos preparado para ello en el
borde de los forjados, de redes tensas de seguridad.

Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre
otro andamio de borriquetas.

La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por
rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
Seran preceptivas las prendas en funciéon de las tareas especificas a desempefiar. No obstante
durante las tareas de montaje y desmontaje se recomienda el uso de:

Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Calzado de suela antideslizante.
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Andamio metalico modular y/o tubular
Andamios metdlicos modulares, compuestos por un armazoén tubular o de perfil laminado, los cuales
son desmontables, estando enlazados los tubos entre si por juntas apropiadas.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamiento durante el montaje.

Caidas de objetos.

Golpes por objetos.

Los derivados del trabajo realizado a la intemperie.
Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS
Durante el montaje de los andamios metdlicos modulares se tendran presentes las siguientes
especificaciones preventivas:

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad (cruces de San Andrés y arriostramientos).

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las
garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

Las barras, mddulos tubulares y tablones, se izaran mediante eslingas normalizadas.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las
abrazaderas de sujecion o los arriostramientos correspondientes, contra basculamientos.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los nudos o bases metalicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié
de 15 cm.

Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.
Los mddulos de base de los andamios se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las
zonas de apoyo directo sobre el terreno.

Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios modulares sobre
suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de maderas
diversas" y asimilables.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios
modulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas
por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Los andamios modulares se montaran con la escalerilla lateral hacia la cara exterior, es decir,
hacia la cara en la que no se trabaja.

Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas),
apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios modulares.

Los andamios modulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento
vertical en el que se trabaja.

Los andamios modulares se arriostrardn a los paramentos verticales, anclandolos a los
"puntos fuertes de seguridad" previstos en las fachadas (o paramentos).

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién
de accidentes por sobrecargas innecesarias.

Se prohibe en esta obra trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras
plataformas en las que se esta trabajando, en prevencién de accidentes por caida de objetos.

Escuela de Vela de Formentera - ESS_Memoria Pdgina 45 de 153



- Se prohibe en esta obra trabajar sobre los andamios modulares bajo regimenes de vientos
fuertes en prevencién de caidas.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Seran preceptivas las prendas en funcién de las tareas especificas a desempefar. No obstante
durante las tareas de montaje y desmontaje se recomienda el uso de:

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado de suela antideslizante.

Escalera de mano (madera o metal)

Las escaleras de mano que se estudian en este punto son las tradicionales de apoyo en posicidn
inclinada o de tijera.

Serdn de dos tipos: Metalicas y de madera, para trabajos en alturas pequefias y de poco tiempo, o
para acceder a algun lugar elevado sobre el nivel del suelo.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Caidas a niveles inferiores debido a la mala colocacién de las mismas, rotura de algunos de
los peldafios, deslizamientos de la base por excesiva inclinacion o estar el suelo mojado.

- Golpes con la escalera al manejarla de forma incorrecta.

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,
formacidén de plataformas de trabajo, escaleras Acortas@ para la altura a salvar, etc.).

MEDIDAS PREVENTIVAS

De aplicacion al uso de escaleras de madera:

- Los largueros seran de una sola pieza, sin defectos ni nudos, y con los peldafios ensamblados.

- Estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten
los posibles defectos.

- Se guardaran a cubierto; a ser posible se utilizardn preferentemente para usos internos de la
obra.

De aplicacién al uso de escaleras metdlicas:

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

- Estardn pintadas con pintura antioxidacién que las preserven de las agresiones de la
intemperie.

- No estaran suplementadas con uniones soldadas.

De aplicacién al uso de escaleras de tijera:

- Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados para las calidades de “madera
o metal”.

- Estardn dotadas en su articulacion superior de topes de seguridad de apertura.

- Estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacién de
apertura maxima.

- Se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros en posicion maxima de apertura
para no mermar su seguridad.

- Nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen:

- Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5
m.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 0,90 m. la altura a salvar. Esta
cota se medird en vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

- Se colocaran apartadas de elementos mdviles que puedan derribarlas.

- Estaran fuera de las zonas de paso.
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- El apoyo inferior se realizard sobre superficies planas, llevando en el pie elementos que
impidan el desplazamiento.

- El apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos.

- Los ascensos y descensos se hardn siempre de frente a ellas.

- Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 Kg.

- Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos manos.

- La inclinacion de la escalera sera aproximadamente de 751 que equivale a estar separada de
la vertical la cuarta parte de su longitud entre apoyos.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado de suela antideslizante.

Puntales metalicos
Los puntales estudiados en este punto son los metalicos de tipo telescopicos.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Caida desde altura de las personas durante la instalacidon de puntales.
- Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

- Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacién

- Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

- Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

- Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

- Rotura del puntal por fatiga del material.

- Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.

- Desplome de encofrados por causa de la disposicién de puntales.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en
altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa, se disponga de forma
perpendicular a la inmediata inferior.

- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de “pies
derechos” de limitacién lateral.

- Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

- Los puntales se izardn (o descenderan) a las plantas, en paquetes flejados por los dos
extremos; el conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua-
torre.

- Los puntales se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en
posicion de inmovilidad de la capacidad de extensidn o retraccién de los puntales.

- Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera (tablones), nivelados y
aplomados en la direccidn exacta en la que deban trabajar.

- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido.
Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

- Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento.

- Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.

- Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

- Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.
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PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
- Casco de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn de seguridad.

- Botas de seguridad.

Eslingas de acero (cables, cadenas, etc...)
Son diferentes medios destinados y empleados en la obra para la elevacidon y transporte de
materiales por los diferentes tajos.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES
Caida de personas al mismo nivel.
Choques y golpes contra objetos inmdviles.
Choques y golpes contra objetos moéviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Caida de materiales en manipulacion.
Golpes y cortes por objetos o materiales.
Pisadas sobre objetos.
Proyeccion de fragmentos o particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos
fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Los accesorios de elevacion (eslingas, cables, etc.), estaran marcados de tal forma que se puedan
identificar las caracteristicas esenciales para un uso seguro.

Los accesorios de elevacidén deberan seleccionarse en funcién de las cargas que se manipulen, de los
puntos de presion, del dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, y teniendo en
cuenta la modalidad y la configuracién del amarre. Los ensamblajes de accesorios de elevacion
estaran marcados para que el usuario conozca sus caracteristicas.

Los accesorios de elevacidn deberdn almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.

Los cables no deberdn llevar ningiin empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningin empalme, lazo o enlace, salvo en el
extremo del eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.

Los drganos de prensién deberan disefiarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan caer
repetidamente.

Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacion que no forme parte de un todo debera
llevardn marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las referencias del
fabricante y la identificacion de la certificacion correspondiente. La certificacion incluird las
indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econdmica Europea.

b) El domicilio en la Comunidad Econémica Europea del fabricante o representante legal.

c) La descripciéon de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacidn, el material usado para la
fabricacion, cualquier tratamiento metallrgico especial a que haya sido sometido el material.

d) La carga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse peridédicamente.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoquen caidas.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena, grava, etc.
penetren entre los hilos.

Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.

Las eslingas, cadenas y cables se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

El gancho de grua que sustente las eslingas, cadenas y cables, serd de acero normalizado dotados con
pestillo de seguridad.
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Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se prohibird en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas mediante las eslingas,
cadenas y cables.

Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la gruda en esta
obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos
iguales o superiores a 60 Km./h.

Limpieza y orden en la obra.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
- Casco de seguridad homologado.

- Mono de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

Carretdn o carretilla de mano
Medio utilizado en la obra como transporte para materiales, piezas, elementos, etc. por los
diferentes tajos de la obra.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES
Caida de personas al mismo nivel.
Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Choques y golpes contra objetos moviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Caida de materiales en manipulacion.
Golpes y cortes por objetos o materiales.
Pisadas sobre objetos.
Proyeccion de fragmentos o particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS
Los carretones o carretillas de mano se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.
Deberan ser elegidas de forma tal que el centro de la rueda esté lo mas cerca posible del
centro de gravedad de la carga, para que disminuya el brazo de palanca y la fatiga del
usuario.
Para reducir el efecto de los botes utilizar ruedas de goma.
Para evitar rozaduras o aplastamiento de los dedos contra las jambas de las puertas,
pilastras, muro o similares, aplicar unas defensas sobre las varas cerca de las empufnaduras.
Debera hacerse un mantenimiento adecuado de los carretones o carretillas de mano para
conservarlas en buen estado.
Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.
Se debera guardar los carretones o carretillas de mano en lugar seguro.
Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.
Limpieza y orden en la obra.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
- Casco de seguridad homologado.

- Mono de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.
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Cubilote de hormigonado para gancho de grua
El cubilote de hormigonado de suspension a gancho de grua, es un medio que lo utilizaremos en la
obra para el transporte y descarga de hormigdn desde el camién hormigonera hasta el punto de

vertido.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Caida de personas al mismo nivel.

Choques y golpes contra objetos inmdviles.
Choques y golpes contra objetos moéviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Caida de materiales en manipulacién.
Golpes y cortes por objetos o materiales.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

El cubilote de hormigonado se utilizard en aquellas tareas para las que ha sido concebido.

El cubilote de hormigonado lo manipulara personal cualificado.

El conductor de la gria no puede abandonar el puesto de mando mientras penda el cubilote
de hormigonado del gancho de la grua.

Los cables de sustentacion del cubilote de hormigonado que presenten un 10 por 100 de
hilos rotos, seran sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

El gancho de grua que sustente el cubilote de hormigonado, serd de acero normalizado
dotados con pestillo de seguridad.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

La boca de salida del hormigén en el cubilote de hormigonado debera cerrar perfectamente,
para evitar caidas del material a lo largo de su trayectoria.

El hormigdn transportado no deberd sobrepasar el borde superior del cubilote de
hormigonado.

Se prohibird en esta obra, la suspensidn o transporte aéreo de personas mediante el cubilote
de hormigonado.

Después de la utilizacidon del cubilote se inspeccionara para detectar posibles deterioros y
proceder repararlo antes de su reutilizacién.

Se paralizaran los trabajos de hormigonado con el cubilete suspendido de la grda en esta
obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos
iguales o superiores a 60 Km. /h.

Limpieza y orden en la obra.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

155

Casco de seguridad homologado.
Mono de trabajo.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS DE LA MAQUINARIA A
UTILIZAR EN LA OBRA

RIESGOS DETECTABLES COMUNES A TODAS LAS MAQUINAS

Los derivados de su circulacion.
Vuelcos.
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Atropellos.

Atrapamientos

Proyecciones.

Vibraciones.

Ruidos.

Formacion de polvo.

Los provocados por su uso especifico caracteristicas de cada tipo de mdaquina y su trabajo
realizado y los particulares de mantenimiento de sus mecanismos.

NORMAS PREVENTIVAS GENERALES

Las maquinas estaran dotadas de faros de marcha adelante y retroceso servofreno, freno de
mano, bocina automatica de retroceso, retrovisores a ambos lados del pértico de seguridad
antivuelco, cabinas anti-impactos y extintores.

Las maquinas seran revisadas diariamente comprobando su buen estado.

Periddicamente (determinar plazos) se redactara un parte de revision que sera controlado
por el Encargado de Seguridad y estara a disposicién de la Direccidn Facultativa.

Se prohibe permanecer, transitar o trabajar dentro del radio de accién de las mdaquinas en
movimiento.

Durante el periodo de paralizacion se sefialard su entorno con indicaciones de peligros
prohibiendo expresamente la permanencia del personal en sus proximidades o bajo ellas.

La maquinaria no entrard en funcionamiento en tanto no se haya sefalizado
convenientemente la existencia de lineas eléctricas en Servicio

De producirse un contacto de una maquina con una linea eléctrica teniendo la maquina
rodadura de neumaticos el conductor permanecerd inmévil en su asiento y solicitara auxilio
por medio de la bocina. Acto seguido se inspeccionara el posible puenteo eléctrico con el
terreno y de ser posible el salto, sin riesgo de contacto eléctrico, el maquinista SALTARA
FUERA DEL VEHICULO, SIN TOCAR AL MISMO TIEMPO LA MAQUINA Y EL TERRENO.

Antes del abandono de la maquina el conductor dejara en reposos en contacto con el suelo el
organo movil de la maquina y accionando el freno de mano y parado el motor.

Las pasarelas o peldafios de acceso a las maquinas, permaneceran siempre limpios de barros
gravas o aceites en evitacion de lesiones,

Se prohibe en estas maquinas el transporte de personas.

Se instalaran de manera adecuada donde sea necesario topes de recorrido y sefalizacién de
trafico y circulacion.

No se ejecutaran trabajos de replanteo o comprobacién durante la permanencia de
maquinas en movimiento en el tajo.

Dentro de los trabajos de mantenimiento de la maquinaria se revisar especialmente la
presion de neumaticos y aceites de los mecanismos.

Retroexcavadora sobre orugas o neumaticos

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Los enumerados para las palas cargadoras.
Los derivados de situaciones singulares por trabajo empleando bivalva.

NORMAS PREVENTIVAS

Entregar a los maquinistas la hoja de recomendaciones e instrucciones enumerada
anteriormente para palas cargadoras.

En los trabajos con bivalva extremar las precauciones en el manejo del brazo y controlar
cuidadosamente las oscilaciones de la bivalva.

Acotar la zona de seguridad igual a la longitud de alcance maximo del brazo de la “retro”.
Seran de aplicacidn las normas generales de proteccion en cabina (aros antivuelco) y los
escapes de gases del motor sobre su incidencia en el drea del conductor.
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Los conductores no abandonaran la maquina sin antes haber parado el motor y depositado la
cuchara en el suelo. Si la cuchara es bivalva estara cerrada.

Los desplazamientos se efectuaran con la cuchara apoyada en la maquina evitando
balanceos.

Se prohiben especificamente los siguientes puntos:

El transporte de personas.

Efectuar con la cuchara ¢ brazo trabajos puntuales distintos de los propios de la maquina.
Acceder a la maquina para su manejo con equipo inadecuado.

Realizar trabajos sin usar los apoyos de inmovilizacién.

Utilizar la "retro" como una grua. Estacionar la maquina a menos de 3 m. del borde de tajos
inseguros.

Realizar trabajos dentro de un tajo por otros equipos estan do la "retro" en funcionamiento.
Verter los productos de la excavacion a menos de 2 m. del borde de la misma (como norma
general). Esta distancia de seguridad para las zanjas estara en funcidn del tipo de terreno y
de la profundidad de la zanja.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Las indicadas para los trabajos realizados con palas cargadoras.

Pala cargadora sobre orugas o neumaticos

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Atropellos del personal de otros trabajos.
Deslizamientos y derrapes por embarramiento del suelo.
Abandono de la mdquina sin apagar el contacto.
Vuelcos y caidas por terraplenes.

Colisiones con otros vehiculos.

Contactos con conducciones aéreas o enterradas.
Desplomes de taludes 6 terraplenes.

Quemaduras y lesiones (durante el mantenimiento).
Proyeccion de materiales durante el trabajo.

Caidas desde el vehiculo.

Produccion de ruidos y vibraciones y polvo etc.

NORMAS PREVENTIVAS

Entregar a los maquinistas las siguientes normas de funcionamiento:

Para subir y bajar de la maquina utilizar los peldafios de acceso,

No abandonar el vehiculo saltando del mismo si no hay peligro.

No efectle trabajos de mantenimiento con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha.

No permitir acceder a la maquina a personal no autorizado.

Adopte las precauciones normales cuando mantenga la maquina y use las prendas de
proteccion personal recomendadas.

Comprobar antes de dar servicio al drea central de la mdquina que estd instalado el eslabdn
de traba.

Para manipular repostar etc. desconectar el motor.

No liberar los frenos de la mdaquina en posicion de parada sin instalar los tacos de
inmovilizacién.

Durante las operaciones de repostado y mantenimiento adopte las medidas de precaucién
recomendadas en la Norma.

Todas las palas dispondran de proteccién en cabina antivuelco pértico de seguridad.

Se revisaran los puntos de escape de gases del motor para que no entren en la cabina del
conductor.
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Se prohibe abandonar la maquina con el motor en marcha o con la pala, levantada.

Los ascensos 6 descensos de la cuchara se efectuardn siempre utilizan do marchas cortase
estando ésta en carga.

Se prohibe usar la cuchara para cualquier cosa que no sea su funcién especifica y como
transportar personas izarlas, utilizar la cuchara como grua etc.

La palas estaran equipadas con un extintor timbrado y revisado.

La conduccidn de la pala se hara equipado con ropa adecuada (cefida).

Son de aplicacion todas las Normas Generales expuestas con anterioridad.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Casco de polietileno.

Gafas antiproyecciones.

Ropa adecuada.

Guantes de cuero 1 goma 6 PVC para labores de mantenimiento.
Cinturdn elastico antivibratorios.

Calzado antideslizante.

Mascarillas antipolvo.

Mandil y polainas de cuero para mantenimiento.

Cabrestante mecanico (maquinillo)

RIESGOS DETECTABLES COMUNES

Caidas de la propia maquina, por deficiente anclaje.

Caidas en alturas de materiales, en las operaciones de subida y bajada.
Caidas en altura del operador, por ausencia de elementos de proteccion.
Descargas eléctricas por contacto directo o indirecto.

Rotura del cable de elevacidn.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de comenzar el trabajo, se comprobara el estado de los accesorios de seguridad, asi
como el cable de suspensidn de cargas, y de las eslingas a utilizar.

Estard prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

Los movimientos simultaneos de elevacién y descenso estaran prohibidos.

Estard prohibido arrastrar cargas por el suelo; hacer traccidon oblicua de las mismas; dejar
cargas suspendidas con la mdquina parada o intentar elevar cargas sujetas al suelo o a algun
otro punto.

Cualquier operacion de mantenimiento, se hara con la maquina parada.

El anclaje del maquinillo se realizard mediante abrazaderas metalicas a puntos sélidos del
forjado, a través de sus patas laterales y traseras. El arriostramiento nunca se hara con
bidones llenos de arena u otro material.

Se comprobara la existencia del limitador de recorrido que impida el choque de la carga con
el extremo superior de la pluma.

Serd visible claramente, un cartel que indique el peso maximo a elevar.

El gancho de suspension de carga, con cierre de seguridad estara en buen estado.

El cable de alimentacidn, desde cuadro secundario, estard en perfecto estado de
conservacion.

Ademads de las barandillas, con que cuenta la mdquina, se instalaran barandillas que
cumplirdn las mismas condiciones, que el resto de los huecos.

El motor y los érganos de transmision, estaran correctamente protegidos.

La carga estara colocada adecuadamente, sin que pueda dar lugar a basculamientos.

Al término de la jornada de trabajo, se pondrdn los mandos a cero, no se dejaran cargas
suspendidas y se desconectard la corriente eléctrica en el cuadro secundario.
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PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDADAS

Casco homologado de seguridad.

Botas de agua.

Gafas antipolvo, si es necesario.

Guantes de cuero.

Cinturdn de seguridad en todo momento, anclado a un punto sélido, pero en ningln caso a la
propia maquina.

Camion grua

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Vuelco del camion.

Atrapamientos.

Caidas al subir (o bajar) a la zona de mandos.

Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la carga a paramentos (verticales u horizontales).

MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro
ruedas y los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencion de los
riesgos por maniobras incorrectas.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillo de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del
camidn en funcidn de la extensién brazo-grua.

El gruista tendrd en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible, las
maniobras seran expresamente dirigidas por un senalista, en previsiéon de los riesgos por
maniobras incorrectas.

Las rampas para acceso del camién-gria no superardn inclinaciones del 20% como norma
general, en prevencidn de los riesgos de atoramiento o vuelco.

Se prohibe realizar suspensidn de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del
camiodn esté inclinada hacia el lado de la carga, en previsidn de los accidentes por vuelco.

Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

Se prohibe arrastrar cargas con el camién grua.

El conductor del camidn grua estara en posesidn del certificado de capacitacidn que acredite
su pericia.

Se prohibe estacionar (o circular con), el camidn grda a distancias inferiores a 2 m. del corte
del terreno, en prevision de los accidentes por vuelco.

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos de
gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camidn gria a distancias inferioresa 5 m.
Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDADAS

La lista que se sirve a continuacion debe entenderse dedicada al conductor y a su ayudante,
si lo hubiese.

Casco de polietileno homologado (siempre que se abandone la cabina en el interior de la
obra y exista el riesgo de golpes en la cabeza).

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Calzado para conduccion.
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Normas de seguridad para los operadores del camidn gria:

Mantener la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella sobre el personal.

No dé marcha atras sin la ayuda de un sefalista.

Suba y baje del camidn grua por los lugares previstos para ello.

No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo para
su integridad fisica.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefialista.
Asegure la inmovilidad del brazo de la grda antes de iniciar ningun desplazamiento.

No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del
gancho.

Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina.

Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio los
gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.

No abandone la maquina con una carga suspendida.

Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de la cabina la distancia de
extension mdaxima del brazo. No sobrepase el limite marcado en ella, puede volcar.

Evite el contacto con el brazo telescdpico en servicio, puede sufrir atrapamientos.

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

No permita que el resto del personal acceda a la cabina 0 maneje los mandos.

No consienta que se utilicen, aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos o
dafiados.

Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos posean
el pestillo de seguridad.

Camiones de transportes en general (suministros)

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES
Los inherentes a la circulacion por el interior del recinto de las obras, como son:

Atropellos y/o Choques con otros vehiculos.

Especificos de su trabajo o del entorno:

Vuelcos por accidentes del terreno.
Vuelcos por desplazamientos de cargas.
Caidas y atrapamientos del personal operario de las obras.

NORMAS PREVENTIVAS

Respetar las normas de circulacion interna de la obra.
Efectuar cargas y descargas en los lugares designados al efecto.
Buen estado de los vehiculos.
Uso de calzos en las ruedas ademas del freno de mano.
Acceso y abandono de las cajas de transporte de mercancias mediante el uso de escalerillas
de mano.
Dirigir las maniobras de carga y descarga por una persona adecuada.
El colmo maximo permitido para materiales sueltos debe ser menos del 5 por ciento en su
pendiente.
Instalacion de las cargas en las cajas de manera uniforme.
En caso de disponer de grua auxiliar el camién, el gancho de ésta estara provisto de pestillo
de seguridad.
Los operarios encargados de las operaciones de carga y descarga de materiales estaran
provistos del siguiente equipo:
- Guantes o manoplas de cuero adecuadas al trabajo.
- Botas de seguridad.
Se les instruira para la adopcidn de las siguientes medidas:
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- No trepar ni saltar de las cajas de los camiones.
- Para guiar cargas en suspensién usar los cabos guias.
- No permanecer debajo de las cargas.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Casco de seguridad.

Cinturodn.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.
Manoplas o guantes de cuero.
Salva hombros y cara.

Camion basculante para movimientos de tierras

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES
Los derivados de su circulacion:

Atropellos, choques y colisiones.
Proyeccion de objetos.

Produccion de vibraciones, ruido y polvo.
Desplomes de taludes.

Los producidos por su uso y manejo:

Vuelcos o caidas al subir o bajar de las cabinas de conduccion.
Contactos con conducciones.
Lesiones derivadas de su mantenimiento y aprovisionamiento.

NORMAS PREVENTIVAS

Estos vehiculos estaran dotados de los siguientes medios:
Faros de marcha adelante y retroceso, Intermitentes de giro.
Pilotos de posicionamiento y balizamiento de la caja.
Servofrenos y frenos de mano.

Cabinas antivuelco y anti-impacto.

Bocina automatica de marcha atras.

El servicio de revisién y mantenimiento se efectuara en la maquinaria pesada de movimiento

de tierras.

Se entregara a los conductores las Normas de Seguridad del anexo 1.
No circular con la caja alzada 6 en movimiento. (basculantes)

La distancia de seguridad para estos vehiculos sera de 10 metros.
Estos vehiculos en estacidn se sefializaras con "sefiales de peligro’,

Para las normas de cargas descarga y circulacion se adoptaran las medidas generales del

resto de vehiculos pesados ya enunciadas.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Casco de polietileno al abandonar la cabina de conduccion
Las recomendadas anteriormente para conductores de vehiculos.

Pison neumatico

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Ruido.
Atrapamiento.
Golpes.
Explosion.
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M4dquina en marcha fuera de control.
Proyeccion de objetos.

Vibraciones.

Caidas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.

Cortes.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de poner en funcionamiento el pisén asegurarse que estan montadas todas las tapasy
carcasas protectoras. Evitara accidentes.

El pisdn provoca polvo ambiental. Riegue siempre la zona a alisar, o utilice una mdscara de
filtro mecdnico recambio

El pisén produce ruido. Utilice siempre casco o tapones antirruido. Evitara perder agudeza de
oido o quedarse sordo.

No deje el pisdn a ningln operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los otros
compaferos.

La posicidon de guia puede hacerle inclinar la espalda. Utilice una faja eldstica y evitarda la
lumbalgia.

Las zonas en fase de apisonar quedaran cerradas al paso mediante sefializacion segun detalle
de planos, en prevencion de accidentes.

El personal que tenga que utilizar las apisonadoras, conocera perfectamente su manejoy r
iesgos profesionales propios de esta maquina.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDADAS

Casco de seguridad homologado.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado antideslizante.

Trajes para tiempo lluvioso.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Protectores auditivos.

Camidn hormigonera

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Atropellos de personas.

Colisién con otras maquinas (retroexcavadora, camiones, etc.).

Vuelco del camidn.

Caida de personas desde el camion.

Golpes por el manejo de las canaletas.

Caidas de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza.
Golpes por el cubilote del hormigon.

Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.

Los derivados del contacto con el hormigon.

MEDIDAS PREVENTIVAS

La limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en lugares sefialados para tal labor.

La puesta en estacidn y los movimientos del vehiculo durante las operaciones de vertido,
seran dirigidas por un sefialista.

Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuardn sin que las ruedas
de los camiones-hormigonera sobrepasen la linea blanca de seguridad, trazada a 2 m. del
borde.
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PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDADAS

La lista que se sirve a continuacion debe entenderse dedicada al conductor y a su ayudante,
si lo hubiese.

Casco de polietileno homologado (siempre que se abandone la cabina en el interior de la
obra vy exista el riesgo de golpes en la cabeza).

Guantes impermeabilizados.

Botas impermeables de seguridad.

Ropa de trabajo.

Calzado para conduccion de camiones.

Hormigonera eléctrica - pastera

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Atrapamientos.

Contactos con la energia eléctrica.
Golpes por elementos mdviles.
Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

MEDIDAS PREVENTIVAS

No se ubicardn a distancias inferiores a 3 m. del borde de excavacion.

No se situaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de la grua.
La ubicacidn de la hormigonera quedara sefializada mediante cuerda de banderolas, una
sefial de peligro, y un rétulo con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO
AUTORIZADAS".

Existira un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumperes, separado del de las
carretillas manuales.

Tendran protegidos mediante una carcasa metalica los drganos de transmision.

Estaran dotados de freno de basculamiento del bombo.

Las carcasas y demds partes metdlicas de las hormigoneras de accionamiento estanco, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual se efectuaran previa desconexién de la red
eléctrica de la hormigonera.

El cambio de ubicacién de la hormigonera pastera a gancho de grua, se efectuara mediante la
utilizacion de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda pendiente de cuatro
puntos seguros.

Se mantendra limpia la zona de trabajo.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Casco de seguridad homologado.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado antideslizante.

Trajes para tiempo lluvioso.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Protectores auditivos.

Maquinas de corte con disco

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Contactos con conducciones enterradas.
Atrapamientos y cortes.
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Proyecciones de fragmentos.
Produccion de ruidos y polvo al cortar en seco.

MEDIDAS PREVENTIVAS

El personal que utilice estas maquinas sera especialista.

Antes de producir el corte estudiar posibles conducciones enterradas.
Los érganos moviles estaran protegidos. (carcasas)

Se usara siempre la via himeda, (empleo de agua en el corte)

En los espadones de motor eléctrico los mangos estardn aislados.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

Casco de polietileno con protectores auditivos.

Ropa adecuada de trabajo.

Botas de goma 6 PVC.

Guantes de - cuero ~ goma 6 PVC - impermeables.
Gafas de seguridad para cortes en seco.

Mascarilla con filtro mecdnico o quimico recambiable.

Magquinas-herramientas

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

Descargas eléctricas.
Proyeccion de particulas.
Caidas en alturas.
Ambiente ruidoso.
Generacion de polvo.
Explosiones e incendios.
Cortes de extremidades.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las maquinas herramientas de accionamiento eléctrico estaran protegidas por doble
aislamiento.

Los motores estaran protegidos por carcasas adecuadas.

Igualmente estaran protegidos los drganos motrices, correas ~ cadenas, engranajes y otros
6rganos de transmision.

Se prohibe efectuar reparaciones 6 manipulaciones con la maquina en funcionamiento.

El montaje y ajuste de correas re realizara con herramienta adecuada.

Las transmisiones de engranajes estaran protegidas por carcasas de malla metdlica que
permita ver su funcionamiento.

Las maquinas en averia se sefializaran con: NO CONECTAR AVERIADO.

Las herramientas de corte tendran el disco protegido con carcasas

Las maquinas herramientas que hayan de funcionar en ambientes con productos inflamables
y tendran proteccion antideflagrante.

En ambientes humedos la tension de alimentacion sera de 24 voltios-

El transporte aéreo de las mdquinas mediante gruas se efectuara con éstas en el interior de
bateas nunca colgadas.

En general las maquinas herramientas que produzcan polvos se utilizaran en via humeda.

Las herramientas accionadas por aire a presiébn (compresores) estaran dotadas de camisas
insonorizadoras.

Siempre que sea posible las mangueras de alimentacién se instalardn aéreas y sefializadas
por cuerdas de banderolas.
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PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES

- Cascos de polietileno.

- Ropa adecuada de trabajo. - impermeables.

- Guantes de seguridad. - cuero ~ goma - PVC - impermeables.

- Botas de seguridad. - goma PVC - protegidas.

- Plantillas de seguridad. — anti-clavos -.

- Mandil y polainas mufiequeras de cuero - impermeables.

- Gafas de seguridad - anti-impactos - antipolvo - anti-proyecciones.
- Protectores auditivos.

- Mascarillas filtrantes - antipolvo - anti-vapores - filtros fijos y recambiables.
- Fajas elasticas anti-vibraciones.

Herramientas manuales
Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza, y
en la obra se emplearan en diversas operaciones de naturaleza muy variada.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Golpes en las manos y los pies.

- Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia
herramienta.

- Cortes en las manos.

- Proyeccion de particulas.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Deberd hacerse una seleccidn de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hard una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendrdn limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que
hayan de utilizar.

A) Alicates :

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones
producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y
frecuentemente resbalan. Ademads tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y
tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento : Engrasar periédicamente el pasador de la articulacién.
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B) Cinceles :

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados.
Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sdlo el que presente una
curvatura de 3 cm de radio.

Para uso normal, la colocacién de una proteccidon anular de goma, puede ser una solucion util para
evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores :

El mango deberd estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o
con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsién de la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello
puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cuiias, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequeiia. En su lugar debe
utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecdnicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

Las quijadas y mecanismos deberdn en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las
caras interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsién girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se deberd utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y
formando dngulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion de tubo sobre el
mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la
direcciéon que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando
empujar sobre ella.

Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos :

Las cabezas no deberd tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y
sin astillas.

La cabeza debera estar fijada con cuias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del
martillo de forma que la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.
Debera seleccionarse un martillo de tamafo y dureza adecuados para cada una de las superficies a
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golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.
Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.
No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cuia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores :

Se deberd mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

El mango deberd ser acorde al peso y longitud del pico.

Deberan tener la hoja bien adosada.

No se deberd utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas
como el martillo o similares.

No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras :
Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas
y estar bien ajustados.
Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.
La hoja debera estar tensada.
Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.
Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)
Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros
con el siguiente nimero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

¢) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, ldminas: 32 dientes cada 25 cm.
Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte
opuesta del mango.
Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte
superior del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a
ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando presion contra la pieza cuando la sierra es
desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se retrocede.
Para serrar tubos o barras, deberd hacerse girando la pieza.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES
- Cascos de seguridad homologado.
- Guantes de cuero.

1.6 PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR EN LA OBRA

Del andlisis de riesgos laborales que se ha realizado y de los problemas especificos que plantea la
construccion de la obra, se prevé utilizar las contenidas en el siguiente listado:

Valla metdlica de cierre.

Corddn de balizamiento.

Oclusion de hueco horizontal con tapa de madera.

Barandillas.
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Plataformas y pasarelas.

Anclajes para cinturones de seguridad.
Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad.
Filtro de mondxido de carbono en motores de explosion.
Cubiertas y resguardos para maquinas.
Valvulas antirretorno.

Extintores de incendios.

[luminacién provisional de obra.

Portatil para iluminacién eléctrica.

Interruptor diferencial de 30 mA.

Interruptor diferencial de 300 mA.

Toma de tierra general de la obra.
Balizamiento luminoso.

Pértico de limitacion de galibo.

Tope para vehiculos.

Avisador acustico en vehiculos.

1.7 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN LA OBRA

Del analisis de riesgos efectuado, se desprende que existe una serie de ellos que no se han podido
resolver con la instalacién de la proteccion colectiva. Son riesgos intrinsecos de las actividades
individuales a realizar por los trabajadores, y por el resto de personas que intervienen en la obra.
Consecuentemente se ha decidido utilizar las contenidas en el siguiente listado:

Proteccién auditiva:
Tapones.
Cascos protectores auditivos.
Proteccién de la cabeza:
Casco de seguridad.
Proteccidn contra caidas:
Arnés cinturén contra las caidas.
Proteccién de la cara y de los ojos:
Gafas contra el polvo o las gotas de hormigén.
Gafas contra proyecciones e impactos.
Proteccién de manos y brazos:
Guantes aislantes del calor para betunes asfalticos.
Guantes de cuero flor y loneta.
Guantes dieléctricos.
Guantes de goma o de material plastico sintético.
Proteccidn de pies y piernas:
Botas aislantes del calor de betunes asfalticos.
Botas aislantes-eléctricas.
Botas con plantilla y puntera reforzada.
Botas impermeables de media caia, con plantilla y puntera reforzada.
Proteccidn respiratoria:
Filtro mecdnico para mascarilla contra el polvo.
Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.
Otros Epis:
Chaleco reflectante.
Rodilleras para soladores y trabajos realizados de rodillas.
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1.8 SENALIZACION DE LOS RIESGOS

De acuerdo a la reglamentacidon sobre Seguridad y Salud en obras de construccion vigente, la
sefializacion obligatoria en obra sera la siguiente:

Sefales de STOP en salida de vehiculo.

Sefial de obligatoriedad de uso del casco.

Seiial de obligatoriedad de cinturén de seguridad.

Seiial de obligatoriedad de protectores auditivos.

Sefial de riesgo eléctrico.

Sefial de caida de objetos.

Seiial de caida a distinto nivel.

Sefial indicadora de cargas suspendidas.

Sefial de entrada y salida de vehiculos.

Sefial prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.

Sefial de prohibicién de encender fuego.

Sefial informativa de localizacién de botiquin.

Sefal informativa de vestuarios-aseos.

Sefial informativa de cuadro general eléctrico.

Sefal informativa de extintor.

Cinta balizamiento.

1.9 SEGURIDAD EN LOS TRABAJOS DE REPARACION, CONSERVACION Y MANTENIMIENTO.

La seguridad en la ejecucion de los trabajos de reparacion, conservacidon y mantenimiento, conlleva
medidas preventivas similares a las descritas en el Proyecto, para los trabajos correspondientes de
ejecucién de la obra.

Los trabajos que se prevén en este apartado se circunscriben fundamentalmente a los elementos
descritos de una forma exhaustiva en los distintos apartados del Estudio. No obstante, las
prevenciones senaladas se complementaran con las necesarias al estar el edificio en uso, es decir, se
aislara en su caso la zona de la obra, se pondran sefializaciones o se dejaran fuera de servicio partes
del edificio. Los trabajos en las instalaciones, ademds de lo prescrito en el Estudio se registraran por
la Normativa vigente.

INSTALACIONES DE SALUBRIDAD.

Se ajustara a la Ordenanza del trabajo para la limpieza publica, recogida de basuras vy

limpieza y conservacion del alcantarillado.
INSTALACION ELECTRICA.

Estos trabajos se realizaran por un instalador autorizado.
INSTALACION DE CALEFACCION Y AGUA CALIENTE SANITARIA.

Se realizardn por empresas con calificacion de “Empresa de Mantenimiento y Reparacion”,
concedido por el Ministerio de Industria y Energia.
OTRAS INSTALACIONES.

En general las instalaciones requieren para las labores de mantenimiento de un técnico
competente que las supervise y cumpla con la normativa legal en materia de prevencidn que afecte a
dicha instalacién.

Independientemente de lo expresado anteriormente, siempre que hayan de ejecutarse
trabajos referidos a reparacidn, conservacion, entretenimiento y mantenimiento, la Propiedad
encargara a Técnico competente la redaccion del Estudio de Seguridad y Salud y/o Estudio Basico de
Seguridad y Salud correspondiente a dichos trabajos y atendiendo en todo caso a la normativa en
vigor en el momento de la redaccién del Estudio.
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1.10  PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES.

Para el cumplimiento de lo dispuesto en los articulos 5 y 6, apartados 6 y 3 respectivamente, del RD.
1.627/97, el autor del estudio de seguridad y salud se basara en las previsiones contenidas en el
proyecto sobre los previsibles trabajos posteriores necesarios para el uso y mantenimiento de la
obra.

Para ello durante la elaboracion del proyecto se planteara esta cuestion al promotor y al proyectista
para que se tenga en consideracion y se adopten las soluciones constructivas necesarias para facilitar
las operaciones de mantenimiento, se prevean los elementos auxiliares y dispositivos para
facilitarlas, y se definan los tipos y frecuencias de las operaciones necesarias.

Orientaciones y criterios principales a la hora de desarrollar este capitulo del estudio de seguridad y
salud.

Las previsiones e informaciones utiles para los previsibles trabajos posteriores, consideraran y
preveran las soluciones y previsiones que para dichos trabajos se adopten en el proyecto. Si no
existen, ponga especial atencién en identificar los trabajos que habitualmente comportan mas
riesgos, entre los que cabe enumerar, sin pretender ser exhaustivos, los siguientes:

Limpieza y mantenimiento de cubiertas, sus desagties y las instalaciones técnicas que se encuentren
en ellas.

Limpieza y mantenimiento exterior e interior de claraboyas.

Limpieza y mantenimiento de falsos techos, cielos rasos, luminarias, instalaciones y otros elementos
situados a una altura considerable.

Mantenimiento de locales con instalaciones o productos peligrosos: cuartos de contadores, de
calderas, depdsitos de combustible, gases, zonas sometidas a radiacion, etc.

Deje constancia de las informaciones necesarias para realizar estos trabajos de manera segura:
anclajes o soportes previstos en la obra para fijar elementos auxiliares o protecciones, accesos,
dispositivos y protecciones a utilizar, etc.

Ponga especial atenciéon en aquellos trabajos que comporten unos mayores riesgos tales como:
Caidas en altura. Caidas de objetos, componentes o elementos. Electrocucién e incendio.
Emanaciones tdxicas y asfixia. Radiaciones.

1.11  FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacion e informacion de los trabajadores en los riesgos laborales y en los métodos de trabajo
seguro a utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencién de los riesgos laborales y realizar
la obra sin accidentes.

El Contratista de la obra estd legalmente obligado, a que sus trabajadores tengan la formacion
obligatoria del Convenio de Construccion de 20h, segun especialidad, de tal forma, que todos los
trabajadores tendran conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, de los
procedimientos de seguridad y salud en el trabajo, del uso correcto de las protecciones colectivas y
del de los equipos de proteccidn individual necesarios para su proteccion. Asi mismo se exige el
cumplimiento de esta obligacién a las empresas y auténomos que intervendran en esta obra.
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FORMULARIO PARA LA COORDINACION EMPRESARIAL CON SUBCONTRATAS

DOCUMENT |LISTADO DE SEGUIMIENTO Y ENTREGA DE DOCUMENTACION PARA ESTABLECER
O INTERNO | COORDINACION EMPRESARIAL EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS

LABORALES: SUBCONTRATAS

EMPRESA: DELEGACION:

Subcontrata: Empresa:

Nombre y Apellidos:......coccvieinevercece e Nombre y Apellidos:.......ccceeeieinirrccecece e
Teléfono:.....cccccceiviveceicecece e Teléfono:.....cccceceieirricecece e

DOCUMENTACION QUE APORTA LA EMPRESA SUBCONTRATISTA A LA EMPRESA PRINCIPAL

DOCUMENTO

ENTREGAD
0SI/NO

FECHA Y FIRMA RECIBI
Nombre, apellidos y cargo

Evaluacién de riesgos por puestos de trabajo o similar

Justificante de estar al corriente con la Seguridad
Social. TC 13 (se presentara cada mes)

Si tiene trabajadores contratados: Certificados de
estar al corriente de pago de cuotas de la SS. (se
presentara cada mes)

Mutua de Accidentes de Trabajo a la que estd
adherido. (y sus trabajadores)

Modelo organizativo de prevencién adoptado: -
Asumido por el Propio Trabajador Auténomo -
Concertado con un Servicio de Prevencion Ajeno

Documento acreditativo de haber ofrecido o haber
pasado el reconocimiento médico de Vigilancia de la
Salud (tanto del Trabajador Auténomo como de los
trabajadores a su cargo)

Seguro de responsabilidad civil con pago actualizado
(se presentara cada afio)

Normas propias de actuacién en caso de emergencia,
(en particular persona de contacto en caso de
emergencia)

Formacion e Informacién recibida tanto por el
Trabajador Auténomo como los trabajadores
contratados por éste (en el caso de que los haya) en
materia de Prevencidn de Riesgos Laborales

Acreditacidon de que el Trabajador Autéonomo vy los
trabajadores contratados por éste han recibido la
formacion especifica de su puesto de trabajo.

Justificante de entrega de EPI's a los trabajadores
contratados por la empresa subcontratista.

Documentacién referente a vehiculos: Tarjeta de
transportista Seguro del vehiculo (recibo del ultimo
pago) Mantenimiento del vehiculo ITV Medios de
extincién de incendios

Documentacién referente a sus equipos de trabajo:
Manual de instrucciones Acreditaciéon de que los
equipos poseen el marcado CE y en carencia de éste
la adecuacion al RD 1215/1997 Justificantes de las
revisiones periddicas
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DOCUMENTO LISTADO DE SEGUIMIENTO Y ENTREGA DE DOCUMENTACION PARA ESTABLECER

INTERNO COORDINACION EMPRESARIAL EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES: SUBCONTRATAS

EMPRESA: DELEGACION:

Subcontrata: Empresa:

Nombre y Apellidos:.......cccoeeeieinirrceceee e Nombre y Apellidos:........ccceeeieininrececeee e

Teléfono:.....covcevvceiveee v Teléfono:.....ccvevvecvivee e,

DOCUMENTACION QUE APORTA LA EMPRESA AL TRABAJADOR AUTONOMO

DOCUMENTO

ENTREGA
DO SI
NO

/

FECHA Y FIRMA RECIBI
Nombre, apellidos y cargo

Evaluacidén de Riesgos de la delegacién (Extracto de

Lugares de Trabajo)

Medidas de Prevencién y proteccién adoptadas por la
empresa, surgidas de la Evaluacién. Plan de
Prevencion (Plan de Acciones Correctoras)

Informacidon de los equipos de proteccién individual
(EPI's) obligatorios por puestos de trabajo segun la
Evaluacién de Riesgos

Comunicacion de quién es el Responsable de

Prevencidn.

Plan de Emergencia, en particular de

actuacién en caso de emergencia.

normas

En el caso de que la empresa principal autorice a
utilizar su maquinaria al trabajador auténomo dentro
de sus instalaciones: Descripcion de maquinaria
(documentacion de la maquinaria) Informacioén
necesaria para la utilizacion de manera segura.

El Trabajador Auténomo queda informado de Ia
obligacion de trasladar la informacién recibida por la
empresa principal a sus trabajadores.

1.12  VIAS Y SALIDAS DE EMERGENCIA.

De acuerdo al punto 4 del Anexo IV, Parte A del R.D. 1627 /1997 se deben de prever vias y salidas de
emergencia desembocando en zonas de seguridad pertinentes. En los planos adjuntos al presente
Estudio se reflejan las vias y salidas de emergencia que se consideran necesarias y oportunas por el
Autor del presente Estudio, teniendo en cuenta que en general dichas vias estardn suficientemente
iluminadas y sin obstaculos que dificulten la salida de los trabajadores en caso de riesgo y/ o peligro.

El contratista adjudicatario de la obra esta legalmente obligado a componer el plan de evacuacion de
emergencia de cada uno de los puestos de trabajo de esta obra; en el Plan de seguridad y Salud.

Eivissa, a Junio de 2017
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CAPITULO 22.- PLIEGO DE CONDICIONES.
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2.1 NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES A LA OBRA.- DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

GENERAL

Ley 31/1995, de 18 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, que aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccion

Ley 42/1997, de 14 de noviembre, de Ordenacidn de la Inspeccion de- Trabajo y Seguridad Social

Real Decreto 138/2000, de 4 de febrero, de aprobacién del Reglamento de Organizacion vy
Funcionamiento de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social

Real Decreto 707/2002, de 19 de julio, por la que se aprueba el Reglamento sobre el procedimiento
administrativo especial de actuacion de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social y para la
imposicion de medidas correctoras de incumplimientos en materia de prevencién de riesgos
laborales en el ambito de la Administracidon General del Estado.

Ley 54/2003, de 12 Diciembre, Reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales,
qgue modifica ala 5/2000y a su vez a la Ley de PRL 31/1995.

Real Decreto 171/2004, de 30 de Enero, por el que se desarrolla el art. 24 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre por el que se modifican el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 1311/2005 de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecdnicas.

Real Decreto 286/2006 de 10 de marzo sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

Real Decreto 604/2006 de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion y el Real Decreto 1627/1997, de 24
de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en la
construccion.

Ley 32/2006 de18 de Octubre reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.

R.D. 1109 de 24 de Agosto de 2007 que desarrolla la Ley 32/2006 que regula la subcontratacion en la
construccion.

ESPECIFICA

Real Decreto de 19 de febrero de 1926, por el que se prohibe el empleo de cerusa, sulfato de plomo
y otros productos que contengan estos pigmentos para pintar en el interior de los edificios

Orden de 31 de enero de 1940, que aprueba el Reglamento de Seguridad en el Trabajo. Capitulo VI
sobre andamios

Orden de 20 de mayo de 1952, que aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene en la
Construccion y Obras Publicas

Orden de 10 de diciembre de 1953 (B.O.E del 22 de diciembre), sobre cables, cadenas, etc., en
aparatos de elevacion), que modifica y completa la Orden de 20 de mayo de 1952, que aprueba el
Reglamento de Seguridad e Higiene en la Construccion y Obras Publicas

Orden de 20 de enero de 1956, sobre trabajos en cajones de aire comprimido

Decreto de 26 de julio de 1.957 del Ministerio de Trabajo, por el que se fija los trabajos prohibidos a
menores de 18 afios y mujeres. Rectificacion. Derogado parcialmente en lo que se refiere al trabajo
de las mujeres, por la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos laborales.

Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Actividades
Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas
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Orden de 23 de septiembre de 1966, sobre trabajo en cubiertas), que modifica y complementa la
Orden de 20 de mayo de 1952, que aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene en Ia
Construccion y Obras Publicas

Decreto 3151/1968, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de lineas Eléctricas
Aéreas de Alta tensidn

Orden de 28 de agosto de 1970, por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo en la Construccion,
Vidrio y Ceramica

Orden de 9 de marzo de 1971, por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo

Resolucién de 27 de noviembre de 1971, de la Direccion General de Energia y Combustibles, por la
qgue se dictan instrucciones complementarias del Reglamento sobre Almacenamiento de Gases
Licuados del Petréleo (GLP) envasados

Instrumento de Ratificacion de 3| de marzo de 1973 del Convenio de 23 de junio de 1971, niumero
136, de la Organizacion Internacional del Trabajo, relativo a la proteccién contra los riesgos de
intoxicacién por benceno

Decreto 2413/73, de 20 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico, para
Baja Tensidon. Modificado por R.D 842/2002

Orden de 31 de octubre de 1973, por el que se aprueban las ITC MIE-BT

Resolucion de 30 de abril de 1974, de la Direccién General de la Energia, por la que se regula lo
dispuesto en el vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn, en relacién con la medida de
aislamiento de las instalaciones eléctricas.

Orden de 23 de mayo de 1977, por la que se aprueba el Reglamento de Aparatos Elevadores para
obras

Orden de 19 de diciembre de 1977 del Ministerio de Industria, por la que se modifica la MI BT-025
Orden de 19 de diciembre de 1977 del Ministerio de Industria, por la que se modifica la MI BT-004,
007y 017

Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos a Presidn
Orden de 30 de septiembre de 1980 del Ministerio de Industria, por la que se modifica la MI BT-044
Orden de 21 de abril de 1981, por la que se aprueba la Instrucciéon Técnica reglamentaria MIE-AP4
sobre cartuchos de GLP

Orden de 30 de julio de 1981, del Ministerio de Industria, por la que se modifica la MI BT-025

Orden de 31 de mayo de 1982, por la que se aprueba la Instruccion Técnica reglamentaria MIE-AP5,
sobre extintores de incendios

Orden de 5 de junio de 1982 del Ministerio de Industria, por la que se modifica la MI BT-044

Orden de 1 de septiembre de 1982, por la que se aprueba la Instruccién Técnica Reglamentaria MIE-
AP7 sobre botellas y botellones de gases comprimidos, licuados y disueltos a presion

Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en
centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacién

Orden de 24 de noviembre de 1982, por la que se dictan normas para el almacenamiento vy
suministro de los gases licuados de petréleo (GIP) a granel, y para su utilizacion como carburante
para vehiculos con motor

Orden de 11 de julio de 1983 del Ministerio de Industria (B.O.E. de 22 de julio de 1983), por la que se
modifica la MI BT-008 y 044

Orden de 26 de octubre de 1983 sobre modificacién de algunos articulos de la Orden de 31 de mayo
de 1982, en la que se aprobd la Instruccion Técnica Reglamentaria MIE-AP5, sobre extintores de
incendios

Orden de 5 de abril de 1984 del Ministerio de Industria (B.O.E. de 4 de junio de 1984), por la que se
modifica la MI BT-025 y 044

Orden de 31 de octubre de 1984, por la que se aprueba el Reglamento sobre trabajos con riesgo de
amianto (B.O.E. de 7 de noviembre de 1984)

Resolucién de 11 de febrero de 1985, por la que se constituye una Comisién de seguimiento para la
aplicacién de Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto
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Real Decreto 863/1985, de 2 de abril, sobre trabajos con explosivos en lo relativo a demolicién de
edificios

Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de aparatos de
elevacion y manutencion de los mismos

Orden de 9 de abril de 1986, por la que se aprueba el Reglamento para la prevencion de riesgos y
proteccion de la salud por la presencia de cloruro de vinilo mondmero en el ambiente de trabajo

Real Decreto 2028/1986, de 6 de junio, de aproximacidn de las legislaciones sobre vehiculos a motor
y sus componentes

Orden de 7 de enero de 1987, de proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion al amianto durante el trabajo

Orden de 3 de julio de 1987, por la que se modifica la Orden de 1 de septiembre de 1982 que aprobd
la Instruccién Técnica Reglamentaria MIE-AP7 sobre botellas y botellones de gases comprimidos,
licuados y disueltos a presion

Resolucion de 8 de septiembre de 1987, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn al amianto durante el trabajo

Orden de 16 de diciembre de 1987, por la que se establecen nuevos modelos para la notificacion de
accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su cumplimentacién y tramitacion

Orden de 22 de diciembre de 1987, sobre proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn al amianto durante el trabajo

Real Decreto 7/1988, de 8 de enero, de aproximacion de las legislaciones sobre el material eléctrico
destinado a utilizarse con determinados limites de tensidn

Orden de 13 de enero de 1988 del Ministerio de Industria, por la que se modifica la Ml BT-026

Orden de 6 de mayo de 1988, por la que se modifica la de 6 de octubre de 1986 sobre los requisitos y
datos que deben reunir las comunicaciones de apertura previa o reanudacion de actividades en los
centros de trabajo, dictada en desarrollo del Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo

Orden de 28 de junio de 1988 del Ministerio de Industria, por la que se aprueba la ITC MIE-AEM 2 del
Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion referente a gruas torre desmontables para
obra

Resolucién de 20 de febrero de 1989, sobre proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn al amianto durante el trabajo

Real Decreto 590/1989 del Ministerio de Relaciones con las Cortes, de 19 de mayo, por el que se
modifican los articulos 3 y 4 del Reglamento de seguridad en las maquinas

Orden de 6 de junio de 1989, sobre Comunicacién de la Comisidén para la aplicaciéon de la Directiva
sobre material eléctrico

Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, sobre proteccién de los trabajadores contra riesgos
relacionados con la exposicidon al ruido durante el trabajo

Orden de 17 de noviembre de 1989 del Ministerio de Industria y Energia, por la que se modifica el
Anexo 1 del Real Decreto 245/1989, de 27 de febrero de 1989, sobre determinacion y limitacion de la
potencia acustica admisible de determinado material y maquinaria de obra

Orden de 26 de enero de 1990 del Ministerio de Industria, por la que se modifica la MI BT-026

Orden de 16 de abril de 1990 de Ministerio de Industria, por la que se modifica la ITC MIE-AEM 2 del
Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion referente a grias torre desmontables para
obra.

Real Decreto 1504/1990, de 23 de noviembre, de aproximacidn de las legislaciones sobre aparatos a
presiéon y los métodos de control de dichos aparatos

Orden de 18 de julio de 1991, por el que se modifica el anexo | del Real Decreto 245/1989, de 27 de
febrero, sobre determinacién y limitacién de la potencia acustica admisible de determinado material
y maquinaria de obra

Orden de 12 de septiembre de 1991 del Ministerio de Industria, por la que se modifica la ITC MIE-
AEM 1 del Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencidn

Real Decreto 830/1991 del Ministerio de Relaciones con las Cortes, de 27 de noviembre, por el que
se modifica el Reglamento de seguridad en las maquinas
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Real Decreto 71/1992, de 31 de enero, de aproximacion de las legislaciones sobre las estructuras de
proteccion en caso de vuelco y contra caida de objetos

Resolucién de 27 de abril de 1992 del Ministerio de Industria, por la que se aprueban las
prescripciones técnicas no previstas en la ITC-MIE 1 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencion

Ley 21/1992, de 16 de julio, Ley de Industria

Orden de 24 de julio de 1992 del Ministerio de Industria, por la que se modifica la MI BT-026

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, de aproximacion de las legislaciones sobre los equipos
de proteccién individual

Real Decreto 1428/1992, de 27 de noviembre, de aproximacion de las legislaciones sobre los
aparatos a gas

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, de aproximacion de las legislaciones sobre maquinas
Orden de 29 de diciembre de 1992, de aproximacion de las legislaciones sobre vehiculos a motor y
sus componentes

Orden de 10 de junio de 1993, de aproximacién de las legislaciones sobre vehiculos a motor y sus
componentes

Orden de 26 de julio de 1993, con las primeras modificaciones sobre la proteccién de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al amianto durante el trabajo

Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones
de proteccién contra incendios

Real Decreto 445/1994, de 11 de marzo, sobre Normas Baésicas relativas a la proteccién sanitaria de
los trabajadores contra los peligros que resultan de las radiaciones ionizantes

Orden Ministerial de 16 de mayo de 1994, sobre comercializacién y libre circulacion de los equipos
de proteccién individual

Real Decreto 1/1994, de 3 de junio, por el que se aprueba el texto refundido de la ley General de la
Seguridad Social

Ley 22/1994, de 6 de julio, de aproximacion de las legislaciones sobre responsabilidades por los
dafios causados por productos defectuosos

Real Decreto 2486/1994, de 23 de diciembre, de aproximacién de las legislaciones sobre recipientes
simples a presion

Real Decreto 4/1995, de 13 de enero, por el que se desarrolla la Ley 14/1994, de 1 de junio, en la que
se regulan las empresas de trabajo temporal

Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, de aproximacion de las legislaciones sobre maquinas, que
modifica el Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, publicado en el B.O.E. de 11 de diciembre
de 1992

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, de modificaciones del Real Decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, de aproximacion de las legislaciones sobre los equipos de proteccién individual

Orden de 20 de febrero de 1995, de aproximacién de las legislaciones en materia de clasificacidn,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos

Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, de aproximacion de las legislaciones en materia de
clasificacidn, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas y Reglamento sobre notificacion de
sustancias nuevas y clasificacion de envasado y etiquetado de sustancias peligrosas

Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
del Estatuto de los Trabajadores

Real Decreto 1328/1995, de 28 de julio de aproximacion de las legislaciones sobre productos de la
construccion

Orden de 13 de septiembre de 1995, de aproximacion de las legislaciones en materia de clasificacion,
envasado y etiquetado de sustancias peligrosas y Reglamento sobre notificacién de sustancias
nuevas y clasificacion de envasado y etiquetado de sustancias peligrosas

Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo

Real Decreto 400/1996, de 1 de marzo, de aproximacion de las legislaciones sobre los aparatos y
sistemas de proteccién destinados a utilizarse en atmdsferas explosivas
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Orden de 29 de marzo de 1996, de aproximacion de las legislaciones sobre determinacién de la
emisién sonora de mdaquinas y materiales utilizados en construccién

Resolucién de 25 de abril de 1996, que regula las condiciones para la comercializacion y libre
circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién individual

Real Decreto 2177/1996, de 4 de octubre, por el que se aprueba la Norma Basica de la Edificacion
"NBE-CPI/96 Condiciones de proteccidn contra incendios en los edificios"

Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccion operacional de los trabajadores externos
con riesgo de exposicidn a radiaciones ionizantes por intervencidn en zona controlada

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, por el que se
establecen las disposiciones minimas en materia de sefalizacidn de seguridad y salud en el trabajo
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, sobre lugares de
trabajo (aplicables al sector de la construccién los articulos relativos a escaleras por remision del
Anexo IV del Real Decreto 1627/1997)

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacidn

Orden de 22 de abril de 1997 del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, sobre Actividades de
Prevencidon de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad
Social

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia, sobre la proteccién de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el
trabajo

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la utilizaciéon por los trabajadores de equipos de proteccion individual

Orden de 27 de junio de 1997, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién en relacién con las condiciones de
acreditacién de las entidades especializadas como servicios de prevencion ajenos a las empresas, de
autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretenden desarrollar la actividad de
auditoria del sistema de prevencion de las empresas y de la autorizacién de las entidades publicas o
privadas para desarrollar y certificar actividades Normativas en materia de prevencién de riesgos
laborales

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacidn por los trabajadores de los equipos de trabajo. Modificado por
R.D. 2177/2004.

Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero, del Ministerio de la Presidencia, por el que se aprueba el
Reglamento de explosivos

Orden de 10 de marzo de 1998, por la que se modifica la Instruccién Técnica Complementaria MIE-
AP5 del Reglamento de Aparatos a Presion sobre extintores de incendios

Orden de 25 de marzo de 1998 del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, por la que se adapta, en
funciéon del progreso técnico, el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicidn a agentes biolégicos

Orden de 16 de abril de 1998, sobre normas de procedimiento y desarrollo del Real Decreto
1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccion
contra Incendios y se revisa el Anexo 1y los apéndices del mismo

Real Decreto 700/1998, de 24 de abril, por el que se modifica el Reglamento sobre notificacién de
sustancias nuevas y clasificacidon, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por el
Real Decreto 363/95, de 10 de marzo
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Real Decreto 782/1998, de 30 de abril, por el que se aprueba el Reglamento para el desarrollo y
ejecucion de la Ley 11/1997, de 24 de abril, de Envases y Residuos de Envases

Orden de 14 de mayo de 1998, por la que se modifica el anexo 1 del Real Decreto 1406/1989, de 10
de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la comercializacién y uso de ciertas sustancias y
preparados peligrosos

Real Decreto 928/1998, de 14 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento General sobre
procedimientos sancionadores por infracciones del orden social

Orden de 29 de mayo de 1998, por la que se modifican las Instrucciones Técnicas Complementarias
MIG-R 7.1y MIG-R 7.2.1 del Reglamento de Redes de Acometidas de Combustibles Gaseosos

Orden de 30 de junio de 1998, por la que se modifican los Anexos 1, 3, 5 y 6 del Reglamento sobre
notificacion de sustancias nuevas y clasificacidon, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas,
aprobado por R.D. 363/1995, de 10 de marzo

Real Decreto 1425/1998, de 3 de julio, por el que se modifica el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por RD. 1078/1993 de 2 de julio

Real Decreto 1488/1998, de 10 de julio, de adaptacion de la legislacion de prevencion de riesgos
laborales a la Administracidon General del Estado

Orden de 15 de julio de 1998, por la que se modifica el Anexo 1 del RD 1406/1989, de 10 de
noviembre, sobre limitaciones a la comercializacién y uso de sustancias y preparados peligrosos

Real Decreto 1562/1998, de 17 de julio, por el que modifica la Instruccidon Técnica Complementaria
MI.IP.02, Parques de Almacenamiento de liquidos petroliferos

Orden del 29 de julio de 1998, por la que se adapta al progreso técnico la Instruccidn
Complementaria MIB-026 del Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién

Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la
Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los equipos de presién y se
modifica el Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril, que aprobd el Reglamento de aparatos a presidn
Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social

Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes disposiciones en
materia de normalizacién y homologacion de productos industriales

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de
productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE APQ-1, MIE APQ-2, MIE APQ-
3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7

Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre proteccion sanitaria
contra radiaciones ionizantes

Orden de 7 de diciembre de 2001, por la que se modifica el anexo | del Real Decreto 1406/1989, de
10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la comercializacién y al uso de ciertas
sustancias y preparados peligrosos

Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno
debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre

Orden PRE/1624/2002, de 25 de junio, por la que se modifica el anexo | del Real Decreto 1406/1989,
de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la comercializacién y al uso de ciertas
sustancias y preparados peligrosos

Orden CTE/2276/2002, de 4 de septiembre, por la que se establece la entrada en vigor del marcado
CE relativo a determinados productos de construccién conforme al Documento de Idoneidad Técnica
Europeo

Orden PRE/2317/2002, de 16 de septiembre, por la que se modifican los anexos |, II, lIl, IV, V, VI, VIl y
VIII del Reglamento sobre notificacidn de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de
sustancias peligrosas, aprobado por Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo

Resolucion de 14 de octubre de 2002, de la Direccidon General de Politica Tecnoldgica, por la que se
hacen publicas las normas armonizadas que satisfacen las exigencias de seguridad del material
eléctrico destinado a ser utilizado en determinados limites de tensién.
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Correccién de errores de la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen
nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por
procedimiento electrdnico.

Real Decreto 99/2003, de 24 de enero, por el que se modifica el Reglamento sobre notificacién de
sustancias nuevas y clasificacidn, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por el
Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo.

Orden PRE/375/2003 de 24 de febrero de 2003, por la que se modifica el Anexo | del REAL DECRETO
1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen Limitaciones a la comercializacién y al uso de
ciertas sustancias y preparados peligrosos

Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccidon de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia su dmbito de aplicacién a los agentes
mutagenos.

Orden PRE/730/2003 de 25 de marzo de 2003, por la que se modifica el Anexo | del REAL DECRETO
1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen Limitaciones a la comercializacién y al uso de
ciertas sustancias y preparados peligrosos

Real Decreto 464/2003, de 25 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 707/2002, de 19 de
julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre el procedimiento administrativo especial de
actuacion de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social y para la imposicion de medidas correctoras
de incumplimientos en materia de prevencion de riesgos laborales en el ambito de la Administracién
General del Estado

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmasferas explosivas en el lugar de trabajo

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccién técnica
complementaria « MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencidn, referente a
gruas torre para obras u otras aplicaciones.

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido
de la Instruccidn técnica complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencién, referente a grias moviles autopropulsadas

Real Decreto 1196/2003, de 19 de septiembre, por el que se aprueba la Directriz basica de
proteccién civil para el control y planificacién ante el riesgo de accidentes graves en los que
intervienen sustancias peligrosas

Real Decreto 1273/2003, de 10 de octubre, por el que se regula la cobertura de las contingencias
profesionales de los trabajadores incluidos en el Régimen Especial de la Seguridad Social de los
Trabajadores por Cuenta Propia o Auténomos, y la ampliacidn de la prestaciéon por incapacidad
temporal para los trabajadores por cuenta propia

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales

Real Decreto 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de los productos

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En el Plan de seguridad, el contratista debera hacer referencia expresa a la Ley 54/2003 de 12 de
diciembre (BOE 298 de 13-12-2003), al R.D. 604/2006 de 19 de mayo (BOE 127 de 29-05-2006), asi
como a la Ley 32/2006 de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacidon en el sector de la
construccién; y ademads deberd aportar la siguiente documentacion:

- Procedimiento para la verificacion de las condiciones materiales de los diferentes lugares de
trabajo en los cuales actien sus trabajadores o los trabajadores auténomos por ella
contratados.

- Procedimiento para la comunicacion de la existencia de un riesgo por parte de cualquier
persona que acceda a la obra.
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- Procedimiento para efectuar el control de acceso de personas a la obra.

- Procedimiento para efectuar el control de entrada en la obra de equipos, medios auxiliares y
materiales.

- Procedimiento de comunicacion de cualquier accidente o incidente que se produzca en
obra.

- Procedimiento para efectuar inspecciones de montaje, desmontaje y revisiones periddicas
de andamios.

- Planning de obra.

- Ficha del libro de subcontratacidn.

2.2 CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de protecciéon personal o elementos de proteccidon colectiva tendran fijado un
periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando las circunstancias del trabajo se produzcan un deterioro mas rdpido en una determinada
prenda o equipo, se repondrd esta, independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.
Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que
fue concebido (por ejemplo por un accidente) serd desechado y repuesto al momento.

Aqguellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancia se repondran de
inmediato.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representara un riesgo en si mismo.

2.2.1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

La misién de los equipos de proteccion individual es doble:

1- Ante la imposibilidad de utilizar protecciones colectivas: Solo se utilizaran en los casos en que la
realizaciéon o colocacidon de protecciones colectivas entrafia mas riesgos que el trabajo en si, se
tratard de casos excepcionales y de corta duracion.

2- Como complemento, a las protecciones colectivas en particular, y a la seguridad en general: Este
debe ser el caso mds normal, en el que debe generalizarse su uso en obra.

Debe quedar claro, por lo tanto, que los equipos de proteccién individual son siempre secundarios a
la proteccidn colectiva, que es la que debe primar en obra; no obstante, como ya se ha comentado,
su uso en obra debe ser obligatorio.

Condiciones generales

Como norma general, se elegiran equipos de proteccién individual comodos y operativos, con el fin
de evitar las negativas a su uso. Con ello se justifica, que el presupuesto contemple calidades que en
ningun momento pueden ser rebajadas, pues iria en contra de este objetivo general.

Por lo expuesto se especifica como condicion expresa que: todos los "equipos de proteccion
individual" utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones generales:

Tendran la marca "CE", segun las normas EPI.

Si no existiese la marca "CE", en el mercado, para un determinado equipo de proteccién individual de
todos los resefiados y para que esta autoria de Seguridad y Salud autorice su uso serd necesario:

Que estén homologados "MT". Normas de Homologacién del Ministerio de Trabajo (O.M. 17-5-74)
(B.O.E. 29-5-74).

Que esté en posesién de una homologacidn equivalente de cualquiera de los Estados Miembros de la
Unién Europea.

Si no hubiese la homologacidn descrita en el punto anterior, seran admitidas las homologaciones
equivalentes de los Estados Unidos de Norte América.
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De no cumplirse en cadena, ninguno de los tres supuestos expresados, debe entenderse que ese
equipo de proteccién individual esta expresamente prohibido para su uso en esta obra.

Los equipos de proteccién individual que cumplan en cadena con las indicaciones expresadas en todo
el punto anterior, tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia. Llegando a la fecha de
caducidad, se constituira un acopio ordenado, que sera revisado por el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, para que autorice su eliminacion de la obra.

Todo equipo de proteccién individual en uso que esté deteriorado o roto, serd reemplazado de
inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la
empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccidn individual, con el fin de dar la
maxima seriedad posible a la utilizacién de estas protecciones. Asi mismo, se investigaran los
abandonos de estos equipos de proteccion, con el fin de razonar con los usuarios y hacerles ver la
importancia que realmente tienen para ellos.

Todos los equipos de proteccion individual utilizables por el personal y mandos del contratista
principal, subcontratistas y auténomos si los hubiera, con las condiciones expresadas, seran
valorados segun las férmulas de calculo de consumos de equipos de proteccion individual.

Si el Contratista adjudicatario varia la prevision de trabajadores calculada en la memoria del Plan de
Seguridad y Salud, queda obligado a presentar la modificacién justificada al coordinador de la obra.
Esta presentacién tendra un aspecto claro y parecido al que se suministre en la memoria
mencionada.

Caracteristicas basicas que deben reunir las protecciones individuales:

PROTECCION DE LA CARA

Los medios de proteccién del rostro podran ser varios.

Las pantallas contra la proyeccion de cuerpos fisicos deberan ser de material organico, transparente,
libre de estrias, rayas o deformaciones. Podran ser de malla metalica fina o provistas de un visor con
cristal inastillable.

En los trabajos eléctricos realizados en la proximidad de zonas en tensidn, el aparellaje de la pantalla
debera estar construido por material absolutamente aislante y el visor ligeramente coloreado, en
previsién de cegamiento.

En los trabajos de soldadura se usara pantalla con mirillas de cristal oscuro protegido con otro cristal
transparente y facilmente recambiables ambos. Las pantallas para soldadura deberan ser fabricadas
preferentemente con poliéster reforzado con fibra de vidrio o, en su defecto con fibra vulcanizada.
Las que se usen para soldadura eléctrica no deberdn tener ninguna parte metalica en su exterior, con
el fin de evitar los contactos accidentales con la pinza de soldar.

PROTECCION DE LA VISTA

La proteccion de la vista se efectuara mediante el empleo de gafas, pantallas transparentes o viseras.
Las gafas protectoras reunirdn las condiciones minimas siguientes:

Sus armaduras metdlicas o de material plastico serdn ligeras, comodas, de disefio anatémico, de facil
limpieza y que no reduzcan en lo posible el campo visual.

Cuando se trabaje con vapores, gases o polvo muy fino, deberan ser completamente cerradas y bien
ajustadas al rostro, y con visor con tratamiento antiempafiante.

Cuando no exista peligro de impactos por particulas duras, podran utilizarse gafas protectoras de
tipo "panoramica" con armazén de vinilo flexible y con el visor de policarbonato o acetato
transparente.

Las pantallas o viseras estaran libres de estrias, arafiazos y otros defectos.

Las gafas y los otros elementos de proteccion ocular se conservaran siempre limpios. Seradn de uso
individual.

CRISTALES DE PROTECCION

Las lentes para gafas de proteccion, tanto las de cristal como las de plastico transparente, deberan
ser 6pticamente neutras, libres de burbujas, motas, ondulaciones u otros defectos.

Escuela de Vela de Formentera - ESS_Pliego de Condiciones Pdgina 78 de 153



Los cristales protectores para soldadura u oxicorte seran oscuros y tendran el grado de proteccion
contra radiaciones adecuado.

Si el trabajador necesita cristales correctores, al carecer éstos de homologacion, se le podran
proporcionar gafas protectoras con visores homologados basculantes para protecciéon de los cristales
correctores, y otras que puedan ser superpuestas a las graduadas del propio interesado.

PROTECCION DE LOS OIDOS

Cuando el nivel de ruidos en un puesto o area de trabajo sea superior a 90 dBA, sera obligatorio el
uso de elementos o aparatos individuales de proteccion auditiva, sin perjuicio de las medidas
generales de aislamiento e insonorizacién que proceda adoptar.

Podran ser auriculares con filtro, orejeras de almohadilla, tapones, etc.

La proteccion de los pabellones del oido se podrd combinar con la del craneo y la de la cara.

Los elementos de proteccion auditivas seran siempre de uso individual.

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES

Para la proteccion de los pies se dotara al trabajador de calzado de seguridad, adaptada a los riesgos
a prevenir.

En trabajos con riesgos de accidentes mecdanicos en los pies, sera obligatorio el uso de calzado de
seguridad con refuerzo metdlico en la puntera y en la plantilla.

Frente al riesgo derivado del empleo de liquidos corrosivos, o frente a riesgos quimicos, se usard
calzado con piso de caucho, neopreno o poliuretano, y se deberd sustituir el cosido por la
vulcanizacién en la union del cuero con la suela.

La proteccidén frente al agua y la humedad se efectuara con botas altas de goma.

Los trabajadores ocupados en trabajos con riesgo eléctrico utilizaran calzado aislante sin ningun
elemento metalico.

Siempre que las condiciones de trabajo lo requieran, las suelas serdn antideslizantes.

La proteccién de las extremidades inferiores se completard para los soldadores con el uso de
polainas de cuero, amianto, caucho o tejido ignifugo.

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

La proteccién de manos, antebrazos y brazos se hara por medio de guantes, mangas y manguitos.
Estos elementos podran ser de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curtido, amianto, piel flor
o rizo anticorte, segun los riesgos del trabajo a realizar.

Para trabajos subacuaticos se emplearan guantes de neopreno.

Para las maniobras con electricidad deberan usarse los guantes fabricados en caucho, neopreno o
materias plasticas, que lleven marcado de forma indeleble el voltaje maximo para el cual han sido
fabricados, prohibiéndose el uso de otros guantes que no cumplan los requisitos exigidos.

PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO

Los equipos protectores del aparato respiratorio cumplirdn las siguientes caracteristicas:

Ajustaran completamente al contorno facial para evitar filtraciones.

Determinardn las minimas molestias al trabajador.

Se vigilara su conservacion con la necesaria frecuencia.

Se almacenardn adecuadamente.

Se limpiardn después de su uso, y si es preciso, se desinfectaran.

Se deberd prestar especial atencién en el perfecto ajuste de aquellos usuarios que tengan barba o
deformaciones notorias en la cara.

Las mascarillas con filtro se utilizardan en aquellos lugares de trabajo en que exista escasa ventilacion
o déficit acusado de oxigeno.

Los filtros mecanicos deberan cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la respiracién.
Los buzos, en funcién de la profundidad de trabajo y del tiempo de inmersién, utilizardn equipos
auténomos o semiautdénomos de respiracion.
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PROTECCION DE LA CABEZA

Cuando exista riesgo de caida o de proyeccion violenta de objetos sobre la cabeza o de golpes, sera
preceptiva la utilizacién de cascos protectores.

Los cascos de seguridad deberan cumplir los siguientes requisitos:

Estardan compuestos de casco propiamente dicho, y del atalaje de adaptacién a la cabeza. Podran
tener barboquejo ajustable para su sujecion.

Las partes en contacto con la cabeza deberan ser reemplazables facilmente.

Seran fabricados con material resistente al impacto mecanico.

Deberan sustituirse aquellos cascos que hayan sufrido impactos violentos, ain cuando no se les
aprecie exteriormente deterioro alguno. Se considerard un envejecimiento del material en el plazo
de unos cuatro afos, transcurrido el cual deberan ser dados de baja, aun aquellos que no hayan sido
utilizados y se hallen almacenados.

Seran de uso personal, y en aquellos casos extremos en que hayan de ser utilizados por otras
personas, se cambiaran las partes interiores que se hallen en contacto con la cabeza.

PROTECCION PERSONAL CONTRA LA ELECTRICIDAD

Los operarios que deban trabajar en circuitos o equipos eléctricos en tensiéon o en su proximidad,
utilizaran pantalla facial dieléctrica, casco aislante, buzo resistente al fuego, guantes dieléctricos,
calzado de seguridad aislante, y herramientas dotadas de aislamiento eléctrico.

CINTURONES DE SEGURIDAD

Especificacion técnica.

Unidad de cinturén de seguridad contra las caidas. Formado por faja dotada de hebilla de cierre;
arnés unido a la faja dotado de argolla de cierre; arnés unido a la faja para pasar por la espalda,
hombros y pecho, completado con perneras ajustables. Con argolla en "D" de acero estampado para
cuelgue; ubicada en la cruceta del arnés a la espalda; cuerda de amarre de 1 m., de longitud, dotada
de un mecanismo amortiguador y de un mosquetén de acero para enganche. Con marca CE segin
normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE.

Los cinturones de seguridad anticaidas, cumplirdn las siguientes normas UNE:

UNE. EN 361/93

UNE. EN 358/93

UNE. EN 355/92

UNE. EN 355/93

Obligacion de su utilizacion.

En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura definidos en la memoria dentro del
analisis de riesgos. Trabajos de: montaje, mantenimiento, cambio de posiciéon y desmantelamiento
de todas y cada una de las protecciones colectivas. Montaje y desmontaje de andamios metalicos
modulares.

Ambito de obligacién de su utilizacién.

En toda la obra.

En todos aquellos puntos que presenten riesgo de caida desde altura.

Obligados a la utilizacion del arnés cinturdn de seguridad.

Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de las protecciones
colectivas.

Montadores de: andamios, plataformas en altura y asimilables.

El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan de cualquiera
de los elementos que forman las barandillas de proteccion.

Personal que encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o de tijera, labore
en la proximidad de un borde de forjado, hueco vertical u horizontal, en un ambito de 3,5 m. de
distancia.
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CINTURONES PORTAHERRAMIENTAS
Se utilizardn cinturones portaherramientas cuando exista posibilidad de caida de elementos a
plantas inferiores por las que puedan trabajar o transitar personas.

PROTECCION DEL CUERPO

Todo trabajador que esté sometido a determinados riesgos de accidente o enfermedades
profesionales o cuyo trabajo sea especialmente penoso o marcadamente sucio, vendra obligado al
uso de ropa de trabajo que le sera facilitada por su empresa.

Se tendrdn en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra segun el Convenio Colectivo Provincial.

La ropa de trabajo cumplira, con cardcter general, los siguientes requisitos minimos:

Serd de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccién, adecuada a las
condiciones de temperatura y humedad del puesto de trabajo.

Ajustara bien al cuerpo del trabajador, sin perjuicio de su comodidad y facilidad de movimientos.
Siempre que las circunstancias lo permitan, las mangas seran cortas, y cuando sean largas, ajustaran
perfectamente a los pufios.

Se eliminaran o reduciran en todo lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas,
botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc., para evitar la suciedad y el peligro de enganches.
En los trabajos con riesgo de accidente, se prohibird el uso de corbatas, bufandas, cinturones,
tirantes, pulseras, cadenas, collares, anillos, etc.

En los casos especiales, la ropa de trabajo serd de tejido impermeable, incombustible; de abrigo o
estanco al agua.

Siempre que sea necesario, se dotara al trabajador de delantales o mandiles para soldadores, petos,
chalecos, fajas antivibratorias o cinturones lumbares para la proteccién contra sobreesfuerzos.

Se emplearan chalecos reflectantes de colores Ilamativos cuando se trabaje en vias con tréfico
rodado, y chalecos salvavidas cuando los operarios no sepan nadar.

2.2.2 PROTECCIONES COLECTIVAS

Condiciones generales

La proteccion colectiva ha sido disefiada en funcidon de la tipologia concreta de la obra, teniendo una
atencién especial a la sefializacién.

Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso inmediato antes de la fecha
decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucidn de la obra.

Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso
reconocida.

Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que
requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccion
colectiva, hasta que esta esté montada completamente dentro del ambito del riesgo que neutraliza o
elimina.

Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de la Direccién de
obra.

Se desmontard inmediatamente, toda proteccidon colectiva que se esté utilizando, en la que se
observen deterioramientos con disminucidn efectiva de su calidad real. Se sustituird a continuacion
el componente deteriorado y se volverd a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el
problema.

Durante la realizacidn de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicidn de la instalacion
de la proteccién colectiva prevista en el Plan de Seguridad y Salud. De todas formas, se adoptaran las
medidas apropiadas en cada caso con el visto bueno del Coordinador de Seguridad y Salud.

Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajo, estdn destinadas a la proteccién de los
riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa principal, los de las
empresas subcontratadas, empresas colaboradoras, trabajadores auténomos, visitas de los técnicos
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de la direccion de obra o de la propiedad y visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de
invitados por diferentes causas.

La empresa contratista realizara el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccion colectiva por
sus medios o mediante subcontratacion, respondiendo delante de la Direccién de obra, segun las
cldusulas penalizadoras del contrato de adjudicacién de obra y del Pliego de Condiciones Técnicas
Particulares del Proyecto.

El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en el Plan de Seguridad y Salud, es
preferible al uso de equipos de proteccidn individual para defenderse de un riesgo idéntico.

En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se procedera segin
las normas legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direccién de obra.

La Empresa contratista mantendra en la posicién de uso previsto y montadas, las protecciones
colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacién pertinente del fallo,
con la asistencia expresa de la Direccion de obra.

Caracteristicas basicas que deben reunir las protecciones colectivas:

VALLA METALICA DE CIERRE

La proteccion de todo el recinto de la obra se realizara mediante vallas auténomas de limitacién y
proteccién, ademads del vallado existente.

Estas vallas se situaran en el limite de la parcela tal como se indica en los planos y entre otras
reunirdn las siguientes condiciones:

Tendrdn 2 metros de altura.

Dispondran de puerta de acceso para vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente de
acceso de personal,

La valla se realizard a base chapa ciega galvanizada de 2,00 m de altura y 1 mm de espesor, con
soportes galvanizados separados cada 2,00 m, sobre bases de hormigon.

Esta deberd mantenerse hasta la conclusidn de la obra o su sustitucién por el vallado definitivo.

CORDON DE BALIZAMIENTO
Se colocara en los limites de zonas de trabajo o de paso en las que exista peligro de caida por
desnivel o por caida de objetos, sobre soportes adecuados. Si es necesario sera reflectante.

ENCOFRADOS CONTINUQOS

La empresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccién de un
determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente. Cumplirdn lo dispuesto
en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

CERRAMIENTOS DE HUECOS

La proteccién de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes se realizard mediante la
colocacién de tableros de madera, chapa, mallazo, etc., e impediran la caida de personas vy
materiales. Estas cubiertas estaran debidamente fijadas al piso.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de
tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos interiormente mediante tres tablones transversales, tal
como se indica en los Planos.

BARANDILLAS

La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las estructuras se realizara
mediante la colocacién de barandillas.

Las barandillas, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

La altura de la barandilla serd de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada por una barra
horizontal, listén intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

Serdn capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

La disposicién y sujecidn de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.
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Son obligatorias siempre que exista la posibilidad de caida de altura superior a 2 m., y en los lados
abiertos de las escaleras fijas.

PLATAFORMAS Y PASARELAS
Tendran como minimo 60 cm. de ancho, y las que ofrezcan riesgo de caida superior a 2 m. estaran
dotadas de barandillas reglamentarias, capaces de resistir una carga de 150 kg. por metro lineal.

ANDAMIOS TUBULARES

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por el borde del forjado en los trabajos de cerramiento
y acabados del mismo debera realizarse mediante la utilizacién de andamios tubulares perimetrales.
Cumpliran las normas UNE correspondientes.

REDES VERTICALES
En protecciones verticales de caja de escalera, clausuras de acceso a planta desprotegida, en
voladizos de balcones, etc., se emplearan redes verticales ancladas a cada forjado.

CABLE DE SUJECION DEL CINTURON DE SEGURIDAD
Tendrdn la suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan estar sometidos en
relacién a su funcién protectora.

ENTIBACIONES
Se instalaran en funcién del tipo de terreno, de la profundidad, etc., cuando las paredes no se
puedan dejar con el talud natural.

FILTRO DE MONOXIDO DE CARBONO EN MOTORES DE EXPLOSION
Filtro para reducir las emisiones de mondxido de carbono situado en el escape del grupo electrégeno
y compresor, si éstos deben actuar en recintos cerrados.

CUBIERTAS Y RESGUARDOS PARA MAQUINAS

Todas las partes méviles de las maquinas estardn protegidas contra atrapamientos, golpes, contactos
térmicos, proyecciones, cortes, etc., con cubiertas o resguardos.

Ningun trabajador inutilizara los dispositivos de proteccidon de que vayan provistas las maquinas o
herramientas que utiliza.

VALVULAS ANTIRRETORNO
Equipo de valvulas en previsién del retorno de llama instalado sobre mangueras del equipo de
oxicorte.

EXTINTORES
Serdn adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible, y se revisaran cada seis
meses como maximo.

ILUMINACION PROVISIONAL DE OBRA
Se instalara una guirnalda de puntos de luz situados cada 5 m. en las zonas de paso y circulacién
interior de la obra, alimentada por transformador de seguridad de 24 V.

TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD DE 24 V.
Se situara en las lineas alimentadoras de herramientas y ldamparas manuales cuando se trabaje en
zonas con alto contenido de humedad.

INTERRUPTORES DIFERENCIALES Y TOMAS DE TIERRA

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales serd de 30 mA para alumbrado y de 300 mA
para fuerza.
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La resistencia de las tomas de tierra serda como mdaximo, la que garantice de acuerdo con la
sensibilidad del interruptor diferencial, una tensién maxima de contacto de 24 V. Su resistencia se
medira periédicamente, y al menos en la época mas seca del afo.

REDES SUBTERRANEAS Y DE TIERRA

Antes de efectuar el corte de un cable subterraneo de alta tensidn, se comprobara la falta de tension
en el mismo y a continuacion se pondrdn en cortocircuito y a tierra los terminales mas préximos.

Para interrumpir la continuidad del circuito de una red de tierra en servicio, se colocard previamente
un puente conductor a tierra en el lugar de corte y la persona que realice este trabajo estara
perfectamente aislada.

En las redes generales de tierras de las instalaciones eléctricas, se suspendera el trabajo al probar las
lineas en caso de tormenta, aunque los operarios utilicen piezas de proteccion y herramientas
aislantes de la electricidad.

En la apertura de zanjas o excavaciones para reparacion de cables subterraneos, se colocaran
previamente barreras u obstdculos, asi como la sefializacidn que corresponda.

BALIZAMIENTO LUMINOSO
Se colocara cuando sea preciso indicar obstaculos a vehiculos y peatones ajenos a la obra, mediante
guirnalda para luces y portalamparas de alimentacién auténoma.

PORTICO DE LIMITACION DE GALIBO
Se utilizara para prevenir contactos o aproximaciones excesivas de mdquinas y vehiculos en las
cercanias de una linea eléctrica u obstaculo.

TOPE PARA VEHICULOS

Se dispondra en los limites de zonas de acopio, vertido o maniobras, para impedir vuelcos. Se podran
realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos hincados al
mismo, o de otra forma eficaz.

AVISADOR ACUSTICO EN VEHICULOS
Alarma sonora de marcha atrds de los vehiculos y maquinaria de obra.

2.3 SENALIZACION DE LA OBRA

SENALIZACION NORMALIZADA DE SEGURIDAD

Se colocara en todos los lugares de la obra, o de sus accesos, donde sea preciso advertir sobre
riesgos, recordar obligaciones de usar determinadas protecciones, establecer prohibiciones o
informar sobre la situacién de medios de seguridad.

Esta sefializacién cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que
desarrolle los preceptos especificos sobre sefalizacidon de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8
de Noviembre de 1.995 de prevencion de riesgos laborales.

SENALIZACION NORMALIZADA DE TRAFICO
Se colocara en todos los lugares de la obra o de sus accesos y entorno donde la circulacidon de
vehiculos y peatones lo hagan preciso.
Esta sefalizacion cumplird con el nuevo -Cédigo de Circulacion- y la Instruccidn de Carreteras 8.3-IC.
Caracteristicas técnicas.

- Se utilizaran sefales nuevas y normalizadas segun la Instruccidn de Carreteras 8.3-IC.
Montaje de las seiales.

- Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por la
zona de las obras como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una sefial.
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- Se tendrd siempre presente, que normalmente la sefalizaciéon vial se monta y desmonta con la
zona de las obras abierta al trafico rodado, y que los conductores que no saben que se encontraran
con esta actividad circulen confiadamente, por tanto es una operacion critica con un alto riesgo tanto
para a los operarios que trabajen como para a los usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos
inesperadamente.

Protecciones durante la colocacion de la sefializacidn.
- Los operarios que realicen este trabajo, tendran que ir equipados con el siguiente material:
a) Ropa de trabajo con franjas reflectantes.
b) Guantes preferiblemente de cuero.
c) Botas de seguridad.
d) Casco de seguridad.

2.4 CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y EQUIPOS

El constructor se comprometerd a través del Jefe de Obra y del Encargado de Obra a hacer cumplir a
todos los intervinientes en la obra, las siguientes condiciones:

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir,
omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su
funcién.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizacién segura, contenidas en el manual de uso
editado por su fabricante.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan registrarse documentalmente en los libros
de registro pertinentes de cada maquina. De no existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas
con anterioridad en otras obras, antes de su utilizacién, deberan ser revisadas con profundidad por
personal competente, asignandoles el mencionado libro de registro de incidencias.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra debera estar debidamente
autorizado para ello, proporciondndosele las instrucciones concretas de uso.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados sus
propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la legislacion vigente. Se prohibe
expresamente, la introduccion en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que
no cumplan la condicidn anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con marcado “CE”, se
entendera que dentro de las posibilidades del constructor, se utilizardn estos equipos.

Serd necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién Facultativa
para la utilizacion de cualquiera de los medios auxiliares, maquinas y equipos utilizados en esta obra
Los nombres de los intervinientes en la obra (Jefe de obra, encargado de obra, etc.), se irdn
comunicando mediante documentos especificos conforme ocurra su incorporacién a la obra. Los
documentos mencionados, seran entregados al Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra.

Caracteristicas basicas que deben reunir los medios auxiliares:

MEDIOS AUXILIARES DE TOPOGRAFIA
Se tenderd a utilizar cintas, jalones, miras, etc. dieléctricos, para evitar el riesgo de electrocucidn, con
lineas eléctricas aéreas o subterraneas.

ESCALERAS MANUALES

Las de madera tendran los largueros de una sola pieza y los peldafios estaran ensamblados y no
clavados.
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No deben salvar mas de 5 metros a menos que estén reforzadas en su centro, quedando prohibido
Su uso para alturas superiores a 7 m.

Para alturas mayores, sera obligatorio el empleo de escaleras especiales susceptibles de ser fijadas
sélidamente por su cabeza y su base y sera obligatoria la utilizacidon de cinturén. Las escaleras de
carro estaran dotadas de barandillas y otros dispositivos que eviten las caidas.

Se apoyaran sobre superficies planas y sélidas.

Estardn provistas de zapatas, grapas, puntas de hierro, etc., antideslizantes en su pie y de gancho de
sujecion en la parte superior.

Sobrepasaran en 1 m. el punto superior de apoyo.

Si se apoyan en postes se empleardn abrazaderas.

Esta prohibido transportar a brazo pesos superiores a 25 kg. mientras se utiliza una escalera manual.
La distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo, sera la cuarta parte de la
longitud de la escalera hasta tal punto de apoyo.

Las escaleras de tijera o dobles, de peldafios, estaran dotadas de cadena o cable para evitar su
abertura y de topes en su extremo superior.

GANCHOS
No se debera sobrepasar la carga maxima de utilizacién y deberan estar provistos de pestillo de
seguridad.

CABLES

Los cables deberan carecer de defectos apreciables (alambres rotos, desgastados, oxidaciones,
deformaciones, etc.). Por esto deberan revisarse con frecuencia.

Respecto al mantenimiento de los mismos se tendra presente lo siguiente:

Si el cable viene en rollos, se hara rodar el mismo para sacar el cable

Si viene en carrete, se colocara éste de forma que pueda girar sobre su eje.

La forma mas practica para cortar un cable es por medio de soplete. También puede utilizarse una
cizalla.

El engrasado protege al cable de la corrosion y reduce el desgaste.

Se almacenaran en lugares secos y bien ventilados.

ESLINGAS
Si se utilizan eslingas con gazas cerradas con perrillos, se debera seguir lo indicado en la tabla
siguiente para saber el nimero de perrillos y la distancia entre ellos:

Diametro del cable N de perrillos Distancia entre perrillos
hasta 12 mm. 3 6 didametros
12 mm. a 20 mm. 4 6 diametros
20 mm. a 25 mm. 5 6 diametros
25 mm. a 35 mm. 6 6 diametros

Nunca debe hacerse trabajar una eslinga con un angulo superior a 90 grados, ya que si se aumenta el
angulo formado por los ramales, disminuye la carga maxima que puede soportar.

Utilizar preferentemente cables muy flexibles para las eslingas.

Se evitaran los cruces de eslingas: la mejor forma es reunir los distintos ramales en un anillo central.
En funcion de la aplicacidn se elegiran los terminales adecuados (anillas, grilletes, ganchos, etc.).

No dejar las eslingas a la intemperie y colgadas para asegurar su conservacion.

ANDAMIOS

Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004:

Los siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados deberan disponer de
un plan de montaje, de utilizacién y desmontaje, realizado por persona autorizada:

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), y
plataformas elevadoras sobre mdstil.
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b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de
hormigan, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la
coronacion de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que
salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de mds de ocho metros. Se exceptuan los andamios
de caballetes o borriquetas.
¢) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cupulas, tejados o estructuras superiores cuya
distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.
d) Torres de acceso y torres de trabajo mdviles en los que los trabajos se efectuen a mds de seis
metros de altura desde el punto de operacion hasta el suelo.
Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente
citados, dispongan del marcado CE, por serles de aplicaciéon una normativa especifica en materia de
comercializacidn, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de los equipos, salvo que
estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas
instrucciones.
Los andamios sdlo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direcciéon de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y
por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos como:

a) La comprensidn del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio.

¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen

afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y

transformacion.
Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccidn que pudiera contener.
Cuando no sea necesaria la elaboraciéon de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga
de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.
Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacidn, periddicamente.

¢) Tras cualquier modificacidn, periodo de no utilizacion, exposicidon a la intemperie, sacudidas

sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su

estabilidad.

Caracteristicas basicas que deben reunir las maquinas y los equipos:

El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedard, asimismo, a cargo de tal personal, el cual
seguird siempre las instrucciones sefialadas por el fabricante de las maquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan registrarse documentalmente en los libros
de registro pertinentes de cada mdaquina. De no existir estos libros para aquellas maquinas utilizadas
con anterioridad en otras obras, antes de su utilizacion, deberan ser revisadas con profundidad por
personal competente, asignandoles el mencionado libro de registro de incidencias.

Las maquinas con ubicacién variable, tales corno circular, vibrador, soldadura, etc. deberan ser
revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo del Servicio de Prevencion
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la realizacion del mantenimiento de las maquinas seguln las instrucciones proporcionadas por el
fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra debera estar debidamente
autorizado para ello, proporcionandosele las instrucciones concretas de uso.

2.5 CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.

La instalacidon eléctrica provisional de obra se realizard siguiendo las pautas sefaladas en los
apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los Planos, debiendo ser realizada por
empresa autorizada y siendo de aplicacidon lo sefialado en el vigente Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension y Norma UNE 21.027.

Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con conductores de cobre y aislados con
goma o policloruro de vinilo, para una tensién nominal de 1.000 voltios.

La distribucién de cada una de las lineas, asi como su longitud, secciones de las fases y el neutro son
los indicados en el apartado correspondiente a planos.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, serdn
rechazados.

Los conductores de proteccidon seran de cobre electrolitico y presentaran el mismo aislamiento que
los conductores activos. Se instalardn por las mismas canalizaciones que estos. Sus secciones
minimas se establecerdn de acuerdo con la tabla V de la Instruccién MI.BT 0 1 7, en funcién de las
secciones de los conductores de fase de la instalacion.

Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberan soportar sin deformacién alguna, una
temperatura de 602 C.

Los conductores de la instalacidn se identificaran por los colores de su aislamiento, a saber:

Azul claro: Para el conductor neutro.

Amarillo / Verde: Para el conductor de tierra y proteccidn.

Marrdn/Negro/Gris: Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondrdn todos aquellos aparatos de
mando, proteccién y maniobra para la protecciéon contra sobreintensidades (sobrecarga y corte
circuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de
fuerza.

Dichos dispositivos se instalaran en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los que la
intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de instalacién, sistemas de
ejecucion o tipo de conductores utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

Un interruptor general automatico magnetotérmicos de corte omnipolar que permita su
accionamiento manual, para cada servicio.

Dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son interruptores
automaticos magnetotérmicos, de corte omnipolar, con curva térmica de corte. La capacidad de
corte de estos interruptores sera inferior a la intensidad de corto circuitos que pueda presentarse en
el punto de su instalacion.

Los dispositivos de proteccidn contra sobrecargas y corto circuitos de los circuitos interiores tendran
los polos que correspondan al numero de fases del circuito que protegen y sus caracteristicas de
interrupcién estaran de acuerdo con las intensidades mdaximas admisibles en los conductores del
circuito que protegen.

Dispositivos de proteccion contra contactos indirectos que al haberse optado por sistema de la clase
B, son los interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de defecto. Estos dispositivos se
complementaran con la unidn a una misma toma de tierra de todas las masas metalicas accesibles.
Los interruptores diferenciales se instalan entre el interruptor general de cada servicio y los
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dispositivos de proteccidon contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de que estén protegidos por
estos dispositivos.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de los circuitos a que
pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccién para cada una de las lineas generales de
distribucion y la alimentacion directa a los receptores.

2.6 CONDICIONES TECNICAS - CONSTRUCTIVAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacién de moddulos metélicos prefabricados
comercializados en chapa emparedada con aislamiento térmico y acustico, montados sobre soleras
ligeras de hormigdn que garantizaran su estabilidad y buena nivelaciéon. Se considera unidad de obra
de seguridad, su recepcion, instalacién, mantenimiento y retirada.

Los mddulos estaran dotados de las instalaciones de:

Fontaneria para agua caliente y fria y desaglies, con las oportunas griferias, sumideros, desagiies,
aparatos sanitarios y duchas. Todas las conducciones estdn previstas en “PVC”.

De electricidad, inicidndola desde el cuadro de distribucién, dotado de los interruptores
magnetotérmicos y diferencial de 30 mA; distribuida con manguera contra la humedad, dotada de
hilo de toma de tierra.

Habra que tener en cuenta que:

En Vestuarios.

La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
Asimismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y asientos.
Se habilitara un tablon conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene
en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccidn, Vidrio y Ceramica y las notas informativas de
régimen interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

En Aseos.

Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo
dispondran de ventilacion independiente y directa.

La altura libre de suelo a techo no deberd ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los
retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

En Comedor.

Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo
dispondran de ventilacidon independiente y directa.

Disponiendo de mesas vy sillas, menaje, calientacomidas, pileta con agua corriente y recipiente para
recogida de basuras.

En Botiquines.

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de
los centros hospitalarios mas préximos, médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de
urgencia en caso de accidente.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.
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El contenido minimo serd: Agua oxigenada, alcohol de 96', tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algoddn hidrofilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos, torniquete, bolsas
de goma para agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termdémetro clinico.

2.7 CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA

Las obras pueden incendiarse como todo el mundo conoce por todos los siniestros de trascendencia
ampliamente divulgados por los medios de comunicacidn social. Esta obra, como la mayoria, esta
sujeta al riesgo de incendio, por consiguiente para evitarlos o extinguirlos, se establecen las
siguientes normas de obligado cumplimiento:

1¢ Queda prohibida la realizacion de hogueras, la utilizacion de mecheros, realizacién de
soldaduras y asimilables en presencia de materiales inflamables, si antes no se dispone del extintor
idéneo para la extincion del posible incendio.

29 El Contratista adjudicatario, realizara un plano en el que se plasmen unas vias de evacuacion,
para las fases de construccién segun su plan de ejecucidn de obra y su tecnologia propia de
construccién. Es evidente, que en fase de proyecto, no es posible establecer estas vias, si asi se
proyectaran quedarian reducidas al campo teérico.

30 Se establece como método de extinciéon de incendios, el uso de extintores cumpliendo Ila
norma UNE 23.110, aplicdndose por extensién, el DB SI. Seguridad en caso de incendio, del CTE.
49 En este Plan de seguridad y Salud, se definen una serie de extintores aplicando las citadas

normas. Su lugar de instalacion queda definido en plano.

Extintores de incendios

Definicion técnica de la unidad:

Calidad: los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.

Los extintores serdn los conocidos con los cédigos "A", "B" y los especiales para fuegos eléctricos. En
las "literaturas" de las mediciones y presupuesto, quedan definidas todas sus caracteristicas técnicas,
gue deben entenderse incluidas en este pliego de condiciones técnicas y particulares y que no se
reproducen por economia documental.

Lugares de esta obra en los que se instalaran los extintores de incendios:

Vestuario y aseo del personal de la obra.

Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea principal o
subcontratada.

Almacenes con productos o materiales inflamables.

Cuadro general eléctrico.

Cuadros de maquinas fijas de obra.

Almacenes de material y talleres.

Acopios especiales con riesgo de incendio:

Estad prevista ademas, la existencia y utilizacion, de extintores méviles para trabajos de soldaduras
capaces de originar incendios.

Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores seran revisados y retimbrados segin el mantenimiento oportuno recomendado por su
fabricante, que debera concertar el Contratista adjudicatario de la obra con una empresa
especializada colaboradora del ministerio de industria para esta actividad.

Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios

19 Se instalardn sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segun las necesidades de extincién
previstas.
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20 En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafo grande,
se instalara una sefal normalizada con la oportuna pictografia y la palabra "EXTINTOR".

3¢ Al lado de cada extintor, existirda un rotulo grande formado por caracteres negros sobre
fondo amarillo, que mostrara la siguiente leyenda.

NORMAS PARA USO DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

En caso de incendio, descuelgue el extintor.

Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.

Pdngase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.

Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o agotar el
contenido.

Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al "Servicio Municipal de
Bomberos" lo mas rapidamente que pueda.

2.8 ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD.

2.8.1 SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD

La Empresa Constructora dispone de un servicio con Técnicos de Seguridad y Salud propios. Entre las
diferentes funciones de éstos, figura el asesoramiento técnico sobre los riesgos que puedan
presentarse durante la ejecucién de los trabajos.

También dispone de Servicio de Prevencién mancomunado a través de una Mutua de Accidentes de
Trabajo y Enfermedades Profesionales.

Los servicios de prevencién deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa al
asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo
referente a:

El disefio, aplicacidn y coordinaciéon de los planes y programas de actuacidn preventiva.

La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas vy la
vigilancia de su eficacia.

La informacidén y formacién de los trabajadores.

La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del trabajo.
Controlar la puesta en obra de las normas de Seguridad.

El servicio de prevencion tendra caracter interdisciplinario, debiendo sus medios ser apropiados para
cumplir sus funciones. Para ello, la formacién, especialidad, capacitacién, dedicacién y nimero de
componentes de estos servicios asi como sus recursos técnicos, deberan ser suficientes y adecuados
a las actividades preventivas a desarrollar, en funcién de las siguientes circunstancias:

Tamafio de la empresa.

Tipos de riesgo que puedan encontrarse expuestos los trabajadores.
Distribucion de riesgos en la empresa.
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2.8.2 RECURSO PREVENTIVO.
INTRODUCCION.

La Ley 54/2003 de 12 de diciembre de reforma del marco normativo de prevencién de riesgos
laborales, a través de su art. 4.3 que afiade un nuevo art.32.bis a la Ley 31/95 de Prevencion de
Riesgos Laborales, referido a la presencia de recursos preventivos.

Este articulo es complementado, en lo que se refiere a las obras de construccién, por una nueva
Disposicién Adicional, la decimocuarta, que se agrega a la referida Ley de Prevencidon de Riesgos
Laborales.

En dicho art.32.bis, se establecen tres supuestos, en los que serd necesaria la presencia en el centro
de trabajo, de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacién de dichos
recursos.

De dichos supuestos, el primer se refiere a la existencia de riesgos que puedan verse agravados o
modificados por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente; el segundo, se refiere a la realizacion de actividades o procesos que
reglamentariamente sean considerados como peligrosos o con riesgos especiales; el tercero, a que la
Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social requiera dicha presencia de recursos preventivos a causa de
las condiciones de trabajo detectadas.

OBJETIVO DEL RECURSO PREVENTIVO.

El objetivo principal del recurso preventivo fijado por la Ley 54/2003 es el de “Vigilar el cumplimiento
de las medidas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo y comprobar su eficacia,
debiendo permanecer a pie de obra para la efectividad de su objetivo”.
La Ley establece también, (en el apartado V del Predmbulo), que: “...la presencia de los recursos
preventivos serviran para garantizar el estricto cumplimiento de los métodos de trabajo y, por tanto,
el control de riesgo.”
Por tanto, podemos extraer de la Ley, claramente dos competencias del recurso preventivo:

2 - Vigilancia del cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan y comprobar su eficacia:
Las medidas preventivas y normas de actuacion, que deberan haberse tenido en cuenta en la
elaboracion de la Memoria del Plan de Seguridad, en todos los procedimientos, equipos técnicos y
medios auxiliares utilizados.
Vigilancia y control de los Equipos de Proteccidn Individual y colectiva, que como consecuencia de los
riesgos laborales evaluados en todas las fases de la obra, maquinas y equipos utilizados, pretenden
controlarlos y reducirlos: Utilizacién, uso adecuado, estado, mantenimiento, etc.
Todas aquellas otras medidas, actividades preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar
y reducir los riesgos y que habran sido establecidas en el Plan.
Vigilar la organizacién de la obra, Planificacién, Concurrencia entre empresas, Control de ejecucién
de procesos y métodos, Control de Personal y Control Documental de modo satisfactorio.

2 - Vigilancia del cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan y comprobar su eficacia:
Para garantizar el estricto cumplimiento de los “métodos de trabajo”, antes deberemos saber:
En que unidades de obra es necesaria su presencia, (las cuales ya habran sido especificadas en el Plan
de Seguridad). Esto nos permitird conocer aquellos métodos de trabajo a vigilar y en consecuencia
garantizar su estricto cumplimiento.
Qué medios auxiliares van a utilizarse en obra, para que las operaciones de montaje, desmontaje y
durante su uso se realicen con procedimientos seguros. Deberemos establecer los puntos de
vigilancia y control que el recurso preventivo debera comprobar por medio de listas de chequeo para
cada operacion.
Qué maquinas y equipos van a utilizarse en obra, para que las maniobras, operaciones y trabajos se
realicen de modo seguro.
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En cualquier caso estos procedimientos de trabajo que debera revisar el recurso preventivo son de
apreciacion basica y no afectan a las soluciones técnicas & procedimientos técnicos que en los
manuales de las maquinas, equipos y medios auxiliares indican.

El coordinador de Seguridad nunca debe olvidar exigir al contratista que especifique claramente en el
Plan:

En cada unidad de obra, si se requiere o no la presencia de Recurso Preventivo.

Si una unidad de obra requiere la Presencia de Recurso Preventivo, debe especificar claramente las
actividades de Vigilancia que deberan llevarse a cabo.

La identidad del Recurso Preventivo, mediante documento de asignacion (con nombre, DNI y firma).
No aprobar nunca un Plan de Seguridad si no quedan detallados estos puntos.

PRINCIPIOS BASICOS.

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicard las medidas que integran el deber general de prevencién previsto en el
capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales: a) Evitar los riesgos. b) Evaluar
los riesgos que no se puedan evitar. c) Combatir los riesgos en su origen. d) Adaptar el trabajo a la
persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los puestos de trabajo, asi como a la
eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con miras, en particular, a atenuar
el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud. e) Tener en cuenta la
evolucion de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro. g)
Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo. h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la
individual. i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia de seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que
hayan recibido informaciéon suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y
especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendran en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales sélo podran
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de
cobertura la previsidn de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los
trabajadores auténomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios
cuya actividad consista en la prestacidn de su trabajo personal.

Evaluacién de los riesgos.

1. La accion preventiva en la empresa se planificard por el empresario a partir de una evaluacion
inicial de los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizara, con caracter
general, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en relacion con aquellos que estén
expuestos a riesgos especiales. lgual evaluacion debera hacerse con ocasién de la eleccién de los
equipos de trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares
de trabajo. La evaluacidn inicial tendrd en cuenta aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse
de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccién de riesgos especificos y
actividades de especial peligrosidad. La evaluacién sera actualizada cuando cambien las condiciones
de trabajo y, en todo caso, se someterd a consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasién
de los dafios para la salud que se hayan producido. Cuando el resultado de la evaluacidn lo hiciera
necesario, el empresario realizard controles periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad
de los trabajadores en la prestacion de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente
peligrosas.
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2. Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el
empresario realizard aquellas actividades de prevencidn, incluidas las relacionadas con los métodos
de trabajo y de produccidn, que garanticen un mayor nivel de proteccion de la seguridad y la salud de
los trabajadores. Estas actuaciones deberan integrarse en el conjunto de las actividades de la
empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma. Las actividades de prevencion deberan ser
modificadas cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia de los controles periddicos
previstos en el apartado anterior, su inadecuacion a los fines de proteccién requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasidon de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion
resultan insuficientes, el empresario llevard a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las
causas de estos hechos.

MEMORIA INFORMATIVA
PERFILES HUMANOS DEL PERSONAL DE PREVENCION

La presencia de los recursos preventivos sera necesaria en los siguientes casos:

1.- Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados peligrosos
0 con riesgos especiales.

2.- Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social, si la circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

QUE SE CONSIDERA RECURSO PREVENTIVO:

Segun la Ley 54/2003 se consideran recursos preventivos a los que el contratista podra asignar la
presencia, los siguientes:

Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

Unos o varios miembros del servicio de prevencién de la empresa.

Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por la empresa.

El empresario podra asignar la presencia de forma expresa a uno o varios trabajadores de la empresa
que, sin formar parte del servicio de prevencidn propio ni ser trabajadores designados, rednan los
conocimientos, la cualificacidén y la experiencia necesaria en las actividades y procesos y cuenten con
la formacidn preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

COMPETENCIAS DEL RECURSO PREVENTIVO:

Control y Vigilancia de la Seguridad

Organizacion interna de la obra

Planificacién de recursos

Control Documental

Control de personal

Control y Vigilancia de la Seguridad

Control de aplicacién de los métodos de trabajo: Controlar que los métodos y procedimientos de
trabajo se estan realizando del modo seguro que se ha previsto y establecido en el Plan de Seguridad.
Control de Riesgos: Controlar que los riesgos para las diferentes unidades de obra, maquinas y
equipos se mantienen en los limites establecidos en el Plan de Seguridad, sin aparecer riesgos
nuevos.

Vigilar el cumplimiento de las medidas y actividades preventivas incluidas en el Plan de Seguridad y
Salud y comprobar la eficacia de éstas.

Controlar las interacciones e incompatibilidades ocasionadas tanto por actividades propias de la
obra, como por actividades externas a la misma, desarrolladas en ésta o en sus proximidades.
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Organizacion interna de la obra:

Control del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, condiciones de acceso y vias de
desplazamiento y circulacion del personal y vehiculos conforme se especifica en el Plan de Seguridad.
Control de los medios necesarios para el acceso a los puestos y areas de trabajo, instalando
escaleras, rampas, pasarelas, etc...

Control de la manipulacidn de los distintos materiales por medios mecanicos o manuales.

Controlar que se realiza el mantenimiento, control previo a la puesta en servicio y control periddico
de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra.

Controlar la delimitacidon de zonas de almacenamiento y depdsito de materiales (especialmente las
peligrosas) conforme se especifica en el Plan de Seguridad.

Controlar la recogida de los materiales peligrosos utilizados (de acuerdo con la legislacion especifica)
para ello se seguiran las especificaciones del fabricante que figuran en la etiquetas del producto.

Planificacién de recursos

Permite la Planificacion de la Vigilancia y Control de concurrencia entre empresas.

Planifica la Vigilancia y control del Montaje y Desmontaje de las Protecciones Colectivas.

Planifica la Vigilancia y control de Talleres y Almacenes, Acopio de materiales, etc...

Planifica la Vigilancia de la Seializacion de obra, itinerarios y vias de acceso.

Planifica la Vigilancia de entrega de documentacion a los trabajadores.

Planifica la Vigilancia de Revisiones, Inspecciones y Auditorias internas de la obra.

Planifica la Vigilancia de formacién en materia de seguridad de los trabajadores.

Planifica la Vigilancia de la Salud de las subcontratas y trabajadores autbnomos.

Control documental

Control del estado y ubicacién de toda la documentacién en materia de Seguridad y Salud de la obra,
distinguiendo entre documentos de Obra y documentos de empresa:

Libro de visitas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

Comunicacion a la autoridad laboral de la apertura del centro de trabajo de todos los contratistas.
Documentacién sobre el proyecto técnico de la grua torre, incluido certificado de puesta en servicio.
Plan de Seguridad de la empresa/as contratista/as incluyendo el acta/as de aprobacion del Plan/es.
Acta de nombramiento del Coordinador de Seguridad,

Libro de Incidencias.

Libro de drdenes y asistencias.

Documentacion de asociacién a Mutua a efectos de accidentes de trabajo.

Plan de Prevencion de Riesgos Laborales de la empresa/as contratista/as y subcontratas.

Evaluacidn inicial de riesgos de las empresas subcontratistas.

Relacion de trabajadores designados o documento acreditativo de la existencia de Servicio de
Prevencién propio o ajeno.

Planificacién de la actividad preventiva en obra.

Certificacidn de puesta en conformidad de los equipos de trabajo expedida por organismo técnico
autorizado.

Manual de instrucciones y mantenimientos asi como revisiones periddicas de los equipos de trabajo.
Declaracién CE de conformidad de los equipos de trabajo.

Certificado sobre la idoneidad y resistencia de las protecciones colectivas instaladas.

Certificado de la correcta instalacion y prueba de carga de los andamios asi como de su revisién
diaria.

Resultados de los controles periddicos de las condiciones de trabajo.

Certificacion de la instalacidon provisional de obra, (boletin de industria) y de las medidas de
proteccion, respecto a las lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad y
salud de los trabajadores.

Certificacidn expedida por la direccién facultativa de la adecuacién de los taludes, 6 en su caso de los
medios de contencién empleados.

Se acompania al presente documento, formulario N2 |, para llevar a cabo la Coordinacién Documental
entre la empresa contratista principal y sus subcontratas.
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Control de personal

- Control de acceso de personal y vehiculos autorizados a obra (procedimiento propuesto por el
contratista, que sera validado por el coordinador de seguridad y controlado por el recurso
preventivo).

No permitird entrar en obra ningun contratista que no tenga su plan aprobado o no tenga realizada
la consiguiente apertura de centro de trabajo.

No permitira entrar en obra ningln subcontratista que no haya recibido la parte correspondiente del
plan de seguridad aprobado.

- Control de la capacidad profesional de los trabajadores en materia de seguridad y salud para
desarrollar su tarea.

- Control de la formacién general y especifica en materia de Seguridad y Salud del personal.

- Control documental de Contratas, Subcontratas, Trabajadores de Empresas de Trabajo Temporal y
Trabajadores Auténomos:

Informacién de los riesgos y medidas preventivas.

Formacion especifica necesaria,

Estado de salud compatible con el puesto de trabajo.

Cualificacion profesional.

Capacitaciones.

Autorizaciones.

Vigilancia de la salud y revisiones médicas.

Control de documentacidon entregada, epis, etc.

- Controlar el Mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza:

Controlar el almacenaje fuera del area de trabajo del material sobrante.

Controlar el acopio correcto de los materiales.

Controlar la frecuencia de la retirada de escombros.

Controlar las areas de almacenamiento destinadas a residuos y escombros.

ACTIVIDADES, OPERACIONES Y PROCESOS EN LOS QUE SERA NECESARIA LA PRESENCIA DE RECURSOS
PREVENTIVOS:

Se considerard la necesidad de la presencia de recursos preventivos en las fases de obra que se
describen a continuacion:

ESTRUCTURAS
CAMION GRUA
MONTACARGAS
SENALIZACIONES

- ESTRUCTURAS.:

AREAS DE TRABAJO EN LAS QUE INTERVIENE:
Encofrados

Hormigonados

Huecos existentes en planta.

Acopio de material.

Ordeny limpieza.

MEDIDA PREVENTIVA:

Controlara que el acopio de material se realiza evitando las sobrecargas puntuales.

Controlard que se han colocado las barandillas 6 cualquier medio de seguridad en altura que
estuviera programado, previo a la realizacion de los trabajos.
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Controlara que en todo momento todos los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados,
comprobando su resistencia y estabilidad.

Controlard que se mantenga limpia y libre de obstaculos el tajo de modo que no se dificulten la
circulacion o los trabajos.

Controlara que se han desconectado las fuentes de tension eléctrica cuando sea necesario.
Controlard que se ha colocado el pertinente prepeldafieado en las zancas de escalera mediante
ladrillos dada 30 cm. como maximo.

PERSONAL DE APQOYO:
Pedn ordinario, colaborador de seguridad.
Electricista.

MEDIOS DE LOS QUE SE DISPONEN
Guantes de cuero para carga y descarga.

- CAMION GRUA

AREAS DE TRABAJO EN LAS QUE INTERVIENE:
Se utilizard en esta obra para el transporte de materiales y la elevacién de carga.

MEDIDA PREVENTIVA:

El recurso preventivo exigira documentacion del camion, asi como la capacitacidon del conductor. Asi
mismo, exigira que se cumplan las medidas preventivas que son detalladas en el Plan de Seguridad.
Comprobara que las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.

Comprobara que los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

Comprobara que el camidon no sea estacionado a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

Comprobara que las personas no permanezcan a distancias inferiores a los 5 metros del camién.
Comprobara que los operarios no permanezcan bajo las cargas en suspension.

Comprobara que el conductor tendra el certificado de capacitacidén correspondiente.

Comprobara que no se trabaje en ninglin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

- MONTACARGAS

AREAS DE TRABAJO EN LAS QUE INTERVIENE:
Se utilizard en esta obra para la elevacion de carga.

MEDIDA PREVENTIVA:

El recurso preventivo exigird que las personas que lo utilizan hayan sido formadas especificamente
para el manejo del montacargas, asi como la revisién periddica de las medidas preventivas
establecidas en el Plan de Seguridad de Salud.

- MAQUINARIA ELECTRICA

AREAS DE TRABAJO EN LAS QUE INTERVIENE:
Diversos usos, tales como sierra circular, compresores, etc...

MEDIDA PREVENTIVA:
El recurso preventivo exigira que cumpla en su totalidad las medidas preventivas establecidas en el

Plan de Seguridad de Salud, exigiendo su retirada en caso contrario.

- SENALIZACION
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AREAS DE TRABAJO EN LAS QUE INTERVIENE:
Sefializacién de la obra en general.

MEDIDA PREVENTIVA:
Comprobara la sefalizacion general de la obra, manteniéndola y reponiéndola cuando sea necesario.

2.8.3 SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO EN OBRA.

La empresa dispone de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial,
cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de
los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa
o negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que debe responder. Se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacién de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo a la
construccion, durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacion a un periodo de
mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.

2.8.4 FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES.

Todo el personal que realice su cometido en la obra en general, deberd realizar un curso de
Seguridad y Salud en la Construcciéon, en el que se les indicaran las normas generales sobre
Seguridad y Salud que en la ejecucion de esta obra se van a adoptar.

Esta formacion deberd ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos o mandos intermedios,
recomendandose su complementacién por instituciones tales como los Gabinetes de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, Mutua de Accidentes, etc.

Por parte de la Direccidon de la empresa en colaboracidon con el Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucidon de la obra, se velara para que el personal sea instruido sobre las normas
particulares que para la ejecucidon de cada tarea o para la utilizacion de cada maquina, sean
requeridas.

2.8.5 SERVICIO MEDICO

La Empresa Constructora dispondra de Servicio Médico de Empresa mancomunado.

2.8.6 RECONOCIMIENTOS MEDICOS.

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador debera ser sometido a la practica de un
reconocimiento médico, el cual se repetira con periodicidad maxima de un afio.

2.9 OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.

2.9.1 DE LA PROPIEDAD:

La propiedad, viene obligada a realizar el Estudio de Seguridad y Salud, como documento adjunto del
Proyecto de Obra.

Igualmente, abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion del Coordinador de Seguridad y
Salud durante la ejecucién de las obras, las partidas incluidas en el Documento Presupuesto del Plan
de Seguridad y Salud.
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2.9.2 DE LA EMPRESA CONSTRUCTORA:

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de
Seguridad y Salud, a través del presente Plan de Seguridad y Salud, coherente con el anterior y con
los sistemas de ejecucién que la misma vaya a emplear. El Plan de Seguridad y Salud, contara con la
aprobacién del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, y sera previo al
comienzo de la obra.

Por ultimo, la Empresa Constructora, cumplira las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del
mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

2.9.3 DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA:

Al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra le correspondera el control y
supervisién de la ejecucion del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier
modificacién de éste y dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periédicamente, segln lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto de
Seguridad.

2.9.4 DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS:
Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

1. Aplicar los principios de la accidon preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere
el articulo 7 del Real Decreto 1627/1997.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso,
las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el
anexo |V del Real Decreto 162711997, durante la ejecucién de la obra.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las
medidas que hayan de adaptarse en lo que se refiere a seguridad y salud en la obra.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los contratistas y subcontratistas serdn responsables de la ejecucién correcta de las medidas
preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les
correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos
contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que
se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del
articulo 42 de la ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del promotor no eximiran
de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

2.9.5 DELOS TRABAJADORES AUTONOMOS:

1. Los trabajadores autdnomos estaran obligados a:
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Aplicar los principios de la accidon preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 1 0
del Real Decreto 162711997.

Cumplir las disposiciones de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del Real Decreto
1627/1997, durante la ejecucion de la obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencidn de riesgos que establece para los trabajadores el
articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborables.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales
establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborables, participando en
particular en cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera establecido.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a los dispuestos en el Real Decreto 1215/1997 de 18 de
Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por
los trabajadores de los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997 de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion
por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecuciéon de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

La empresa contratista realizard cada mes una reunidon de coordinacién de seguridad entre Ia
contrata y las distintas empresas subcontratistas, asi como con los trabajadores auténomos.

2.10 ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Acciones a seguir

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencién de riesgos por multitud de causas, entre las
que destacan las de dificil o nulo control.

Por ello, es posible que pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra intenciéon preventiva, se
produzca algun fracaso.

Principios de socorro:

El accidentado es lo primero. Se le atenderd de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o
progresion de las lesiones.

En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondra
siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de
atencién primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacién del accidentado
hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuard al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo
posible segin el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la
utilizacion de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el
accidentado.

El Contratista adjudicatario comunicara, a través del "plan de seguridad y Salud" que componga, la
infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar la
atencidn correcta a los accidentados y su mas cdmoda y segura evacuacion de esta obra.

El Contratista adjudicatario comunicarda, el nombre y direcciéon del centro asistencial mas préximo,
previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados, segln sea su organizacion. El nombre y
direcciéon del centro asistencial, que se suministra en este plan de seguridad y Salud, debe
entenderse como provisional. Podrd ser cambiado por el Contratista adjudicatario

El Contratista adjudicatario, queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles a 2
m., de distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas participantes en la
obra, la informacion necesaria para conocer el centro asistencial, su direccion, teléfonos de contacto

Escuela de Vela de Formentera - ESS_Pliego de Condiciones Pdgina 100 de 153



etc.; este rétulo contendrd como minimo los datos del cuadro siguiente, cuya realizacion material
gueda a la libre disposicion del Contratista adjudicatario:

El Contratista adjudicatario instalard el rétulo precedente de forma obligatoria en los siguientes
lugares de la obra: acceso a la obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo del personal; en
el comedor y en tamafio hoja Din A4, en el interior de cada maletin botiquin de primeros auxilios.
Esta obligatoriedad se considera una condicién fundamental para lograr la eficacia de la asistencia
sanitaria en caso de accidente laboral.

Itinerario mas adecuado a seguir durante las posibles evacuaciones de accidentados.

El Contratista adjudicatario queda obligado a incluir en su plan de seguridad y Salud, un itinerario
recomendado para evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones
limite que pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado.

Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

El Contratista adjudicatario queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen
en el cuadro explicativo informativo siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor
analisis de la prevencion decidida y su eficacia:

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.

Accidentes de tipo leve.

A la Direccién Facultativa de Seguridad y Salud: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de
investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales.

Accidentes de tipo grave.

A la Direccion Facultativa de Seguridad y Salud: de forma inmediata, con el fin de investigar sus
causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de accidentes
laborales.

Accidentes mortales.

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las
investigaciones judiciales.

A la Direccion Facultativa de Seguridad y Salud: de forma inmediata, con el fin de investigar sus
causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de accidentes
laborales.

Maletin botiquin de primeros auxilios

En la obra y en los lugares sefalados en los planos, se instalard un maletin botiquin de primeros
auxilios, conteniendo todos los articulos que se especifican a continuacién:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de yodo; "mercurocromo" o "cristalmina"; amoniaco;
gasa estéril; algoddn hidrdfilo estéril; esparadrapo antialérgico; torniquetes antihemorragicos; bolsa
para agua o hielo; guantes esterilizados; termdmetro clinico; apdsitos autoadhesivos;
antiespasmadicos; analgésicos; tonicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desechables.

Las "literaturas" de las mediciones y presupuesto especifican las marcas, calidades y cantidades
necesarias, que deben tenerse por incluidas en este pliego de condiciones técnicas y particulares, y
gue no se reproducen por economia documental.

2.11 NORMAS PARA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

Junto a la certificacion de ejecucion se extendera la valoracion de las partidas que, en material de
Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hara conforme a este Plan y de acuerdo
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con los precios contratados por la propiedad. Esta valoracion serd visada y aprobada por la Direccién
Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se estipule en el
contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definirdn total y
correctamente las mismas y se les adjudicard el precio correspondiente procediéndose para su
abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta proposicion a la
Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa de la Direccién Facultativa.

2.12 NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE RESIDUOS.

El Coordinador de Seguridad y Salud realizara, en colaboracidn con respecto a las partes implicadas
(empresa contratista, subcontratista, autébnomos) una identificacion de los riesgos procedentes de la
evacuaciéon de los residuos de la construccidn, e indicard unas normas y condiciones para el
tratamiento de los mismos:

Escombro en general, se evacuard mediante cargadora a camién de transporte y al vertedero.
Escombro especial, se evacuard mediante bateas emplintadas a gancho de grua, cubiertas con una
lona contra los derrames fortuitos.

Escombro derramado, se evacuara mediante apilado con cargadora de media capacidad, con carga
posterior a camién de transporte al vertedero.

Escombro sobre camién de transporte al vertedero, se cubrird con una lona contra los derrames y
polvo.

213 NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE MATERIALES Y
SUBSTANCIAS PELIGROSAS.

El Coordinador de Seguridad y Salud realizara, en colaboracidn con respecto a las partes implicadas
(empresa contratista, subcontratista, auténomos) una identificacién de los riesgos procedentes de la
evacuaciéon de materiales y substancias peligrosas, e indicard unas normas y condiciones para el
tratamiento de los mismos:
Aditivos y sustancias quimicas: Debera seguirse las recomendaciones establecidas en las fichas
de los envases del producto, o en su defecto recogerse conforme se especifica en la ficha técnica
establecida en la memoria de Seguridad y Salud.
Alquitran: Deberd recogerse conforme las recomendaciones establecidas por el fabricante, o en
su defecto conforme se especifica en la ficha técnica establecida en la memoria de Seguridad y
Salud.
Fibras: Deberdn recogerse conforme las recomendaciones establecidas por el fabricante de las
mismas, o en su defecto conforme se especifica en la ficha técnica.

2.14 PLAN DE EVACUACIONES DE EMERGENCIA DE LA OBRA

El contratista adjudicatario de la obra esta legalmente obligado, a elaborar el plan de evacuacion
de emergencia de cada uno de los puestos de trabajo de esta obra. Se trata de una tarea ociosa
si se realiza sobre planos antes de su comienzo; le faltaria el rigor y el realismo necesario para
hacerla eficaz. En consecuencia, declarara su voluntad de colaboraciéon permanente con los
subcontratistas y trabajadores auténomos en su caso, y componer, tajo a tajo en planos de obra
para su replanteo permanente, las vias de evacuacién necesarias segun la marcha de los trabajos.
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Esta tarea serd puesta permanentemente en la obra y se divulgara planamente entre los
trabajadores de la misma para lograr su eficacia.

2.15 DOCUMENTOS PARA LA ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN OBRA

2.15.1 Acta de constitucion y reunion mensual de la comisién de seguridad y salud en obra.

La comision de Seguridad y Salud en Obra es independiente del reglamentario “Comité de Seguridad
y Salud” que instaura la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, la
constitucidn y funcionamiento de esta comisidn es exclusiva para la obra.

Estard integrada por el Jefe de obra y Encargado de seguridad de la Empresa Contratista, los
Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o trabajadores
Auténomos.

Los miembros de la Comisidn, representantes de las Empresas Subcontratistas, iran
incrementando o cesando a medida que se inicie o finalice la actividad de la empresa a la que
representan en la obra.

Las reuniones de la Comisién tendrdn unan periodicidad mensual y seran convocadas por el
Jefe de obra mediante citacién previa que incluira el orden del dia Provisional.

Las funciones basicas a desarrollar por la Comisién de Seguridad y Salud en Obra seran como
minimo, las siguientes:

Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Participacion en la programacion de las medidas de Prevencion a implantar segin la marcha de los
trabajos.

Expresar su opinidn sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencién de riesgos
previstos en el Plan.

Recibir y entregar la documentacién establecida en el sistema organizativo de Seguridad y Salud de la
obra.

Recibir de los Servicios de Prevencidon de la Empresa Contratista la informacién periédica que
proceda con respecto a su actuacién en la obra.

Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o peligro
grave.

Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

Fomentar la participacion y colaboraciéon del personal de obra para la observancia de las medidas de
prevencion.

Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

2.15.2 Acta de entrega de los equipos de proteccion individual

El presente protocolo tiene por objeto establecer la constancia documental de la entrega con
acuse de recibo del equipamiento individual de proteccion (E.P.l.) que cada Empresa Subcontratista
vinculada contractualmente con el Contratista, estd en la obligacidon de facilitar a la totalidad del
personal a su cargo.

La necesidad de acreditar documentalmente la entrega de los Equipos de Proteccion
Individual a cada uno de sus usuarios hace necesario normalizar y sistematizar su control.

En el almacén de obra existird permanentemente una reserva de estos equipos de
proteccién, de forma que quede garantizado su suministro a todo el personal sin que se pueda
producir, razonablemente, carencia de ellos.

En esta previsidn se debe tener en cuenta la rotacién del personal, la vida Gtil de los equipos
y su fecha de caducidad, la necesidad de facilitar dichos E.P.l., a las visitas de obra, etc.
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2.15.3 Acta de nombramiento del representante de seguridad y salud (empresa contratista)

La Empresa Contratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud a pie de obra con caracter
exclusivo para la misma.

Las funciones a desarrollar por éste serdn las especificadas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra
y como minimo, entre otras debera:

Ser el interlocutor con el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista en materia de
Seguridad y Salud.

Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los trabajadores.
Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccion Facultativa.

Cumplimentar la documentacion, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y Salud de
la Empresa Contratista.

Formar parte como miembro de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar en las
reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales.

Fomentar entre sus compafieros la mentalizacién y cumplimiento de las medidas de proteccidon
personales y colectivas.

La persona designada por la Empresa Contratista para asumir el cargo de Representante de
Seguridad y Salud a pie de obra, deberd ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente
formacion y practica en materia de Seguridad y Salud y realizar sus funciones con presencia a pie de
obra.

2.15.4 Actas de autorizacion del uso para operadores de equipos y trabajos especiales.

Estd demostrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las obras ocurren entre otras
causas, por el voluntarismo mal entendido, la falta de experiencia o de formacidn ocupacional y la
impericia. Para evitar en lo posible estas situaciones, se implanta en esta obra la obligaciéon real de
estar autorizado a utilizar una maquina o una determinada mdaquina herramienta.

El motivo de formalizacidon del presente documento es tener la constancia documental de que los
operarios, sea de la Empresa Contratista o Subcontratista, que manejen maquinaria fija o movil
dispongan de los conocimientos y formacidn necesarios para realizar los trabajos con estos equipos.
Es igualmente aplicable a los trabajadores que realicen trabajos especiales que requieran formacion
especifica.

Los trabajadores autorizados a manejar estos tipos de equipos demostrardn su capacidad,
profesionalidad, pericia, conocimiento, competencia y experiencia, asi como disponer de la aptitud
fisica necesaria y los correspondientes permisos (maquinas automoviles).

Se les hara entrega de las normas de uso y funcionamiento de los equipos que manejen, asi como las
normas especificas de prevencion y seguridad descritas en el Plan de Seguridad.

2.15.5 Acta de reunidn de informacidn a los trabajadores

El motivo de formalizacién del presente protocolo es tener la constancia documental de la entrega a
los trabajadores de las Normas Especificas de Prevencion y Seguridad y Salud contenidas en el Plan
de Seguridad correspondientes a su actividad y cualificacion profesional y las Recomendaciones
generales de Seguridad y Salud, y han recibido la formacidn especifica en materia de Prevencién y
Seguridad y Salud, correspondiente tanto a su actividad como a la general de obra.

La entrega de estas normas a los trabajadores se realizara al incorporarse a la obra y deberan dejar
constancia con su firma en el acta correspondiente.

Se pretende con esta norma concienciar a los trabajadores de los riesgos intrinsecos a su actividad y
hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.
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No se permitira la incorporacidn a obra de ningun trabajador que como minimo no hubiera recibido
las instrucciones basicas impartidas por los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista o el
Técnico de Seguridad y Salud a pie de obra. Los trabajadores dejardn constancia con su firma en el

acta correspondiente.

Eivissa, a Junio de 2017
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CAPITULO 32.-MEDICIONES Y PRESUPUESTO.

Escuela de Vela de Formentera - ESS_Mediciones y Presupuesto Pdgina 106 de 153



INDICE — MEDICIONES Y PRESUPUESTO

3.1 MEDICIONES Y PRESUPUESTO.
3.2 RESUMEN DEL PRESUPUESTO.

Escuela de Vela de Formentera - ESS_Mediciones y Presupuesto Pdgina 107 de 153



MEDICIONES Y PRESUPUESTO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA EL PROYECTO DE REUBICACION DE LA ESCUELA DE VELA DE FORMENTERA - C. DE
S'ALMADRAVA, 10 - LA SAVINA - T.M. FORMENTERA

Cabdigo

ud

Descripcion

Cantidad

Precio

Importe

CAPITULO S.01: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

S.01.01

S.01.02

S.01.03

S.01.04

S.01.05

S.01.06

S.01.07

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Casco prot estandar

Casco de protecciéon de la cabeza contra choques o golpes
producidos contra objetos en caida, estandar, segin UNE-EN
397, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992,
certificado CE expedido por un organismo notificado, declara-
cion de Conformidad y Folleto informativo.

Casco prot aisl el

Casco de protecciéon de la cabeza contra choques o golpes
producidos contra objetos en caida, aislante eléctrico 440v,
segln UNE-EN 397, incluso requisitos establecidos por el
R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un organismo
notificado, declaracion de Conformidad y Folleto informativo.

Gafa partc alt vel paUVya-ra

Gafa protectora de tipo integral contra particulas de alta velo-
cidad panoramica, con proteccion antivaho, a los rayos ultra-
violeta y antirrayado, segun normas UNE-EN 166, incluso re-
quisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE
expedido por un organismo notificado, declaraciéon de Confor-
midad y Folleto informativo.

Guantes u gnal lo

Par de guantes de uso general fabricados en lona., incluso re-
quisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE
expedido por un organismo notificado, adopcién por parte del
fabricante de un sistema de garantia de calidad CE, declara-
cién de Conformidad y Folleto informativo.

Guantes dielectricos baja tens

Juego de guantes dieléctricos para proteccién de contacto
eléctrico para baja tension, segun norma UNE-EN 60903, in-
cluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certifica-
do CE expedido por un organismo notificado, adopcién por
parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE,
declaracion de Coformidad y Folleto informativo.

Guantes contra aq alg-pvc

Par de guantes contra los agentes quimicos fabricados en al-
godon-pve superplastificado, buena resisténcia ante &cidos y
bases, segin norma UNE-EN 374 y UNE-EN 420, incluso re-
quisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE
expedido por un organismo notificado, adopcion por parte del
fabricante de un sistema de garantia de calidad CE, declara-
cién de Conformidad y Folleto informativo.

Orejera estandar 33

Orejeras antirruido estandar que se adaptan a la cabeza por
medio de una arnés de plastico o metal, tiene una atenuacion
acustica de 33 dB, segun UNE-EN 652-1 y 1407/1992, certifi-
cado espedido por un organismo notificado, declaracién de
Conformidad y Folleto informativo.

10,00

2,00

4,00

20,00

2,00

20,00

2,00

1,59

8,28

10,20

1,36

28,70

0,75

17,10

15,90

16,56

40,80

27,20

57,40

15,00

34,20
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA EL PROYECTO DE REUBICACION DE LA ESCUELA DE VELA DE FORMENTERA - C. DE
S'ALMADRAVA, 10 - LA SAVINA - T.M. FORMENTERA

Cabdigo

ud

Descripcion

Cantidad

Precio

Importe

S.01.08

S.01.09

S.01.10

S.01.11

S.01.12

S.01.13

S.01.14

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Tapdén moldeable

Tapones antirruido moldeables fabricados en espuma de poliu-
retano no alergénico con disefio conico para ajustarse a los
canales auditivos, con una atenuacién acustica de 31dB, se-
gun UNE-EN 352-1 y UNE-EN 458, incluso requisitos estable-
cidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un
organismo notificado, declaracién de Conformidad y Folleto in-
formativo. (Suministrados en cajas de 250 juegos).

Bota seguridad

Bota de seguridad fabricada en piel negra con cierre de cordo-
nes y suela de poliuretano con puntera y plantilla de seguri-
dad,, segin UNE-EN ISO 20344:2005, UNE-EN ISO
20345:2005, UNE-EN ISO 20346:2005, y UNE-EN ISO
20347:2005, incluso requisitos establecidos por R.D.
1407/1192, certificado CE expedido por un organismo notifica-
do, declaraciéon de Conformidad y Folleto informativo.

Bota antiagua cafia alta

Bota antiagua de cafa alta fabricada en P.V.C ., segin
UNE-EN ISO 20344:2005, UNE-EN ISO 20345:2005, UNE-EN
ISO 20346:2005, y UNE-EN ISO 20347:2005, incluso requisi-
tos establecidos por R.D. 1407/1192, certificado CE expedido
por un organismo notificado, declaracion de Conformidad y
Folleto informativo.

Bota dieléctrica

Bota dieléctrica fabricada en piel flor negra con suela aislante
y puntera de plastico rigido.

Mascarilla papel c/ivalvula

Mascarilla de papel autofiltrante con valwula para polvo, nieblas
y humos, segin norma UNE-EN 405 y UNE-EN 149, incluso
requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE
expedido por un organismo notificado, adopcion por parte del
fabricante de un sistema de garantia de calidad CE, declara-
cion de conformidad y folleto informativo.

Mascarilla 1 valv p/pintura

Mascarilla respiratorio de 1 v@lwla para pintura, con filtros re-
cambiables, incluso requisitos establecidos por el R.D.
1407/1992, certificado CE expedido por un organismo notifica-
do, adopcion por parte del fabricante de un sistema de garan-
tia de calidad CE, declaracion de conformidad y folleto infor-
mativo.

Filtro mascarilla

Filtro de particulas para mascarilla, filtrado de particulas por
las dos caras, segun norma UNE-EN 14387 y UNE-EN 143,
incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certifi-
cado CE expedido por un organismo notificado, adopcion por
parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE,
declaracion de conformidad y folleto informativo.

120,00

10,00

5,00

2,00

20,00

2,00

10,00

0,10

12,48

4,36

19,98

2,00

10,41

1,98

12,00

124,80

21,80

39,96

40,00

20,82

19,80
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA EL PROYECTO DE REUBICACION DE LA ESCUELA DE VELA DE FORMENTERA - C. DE
S'ALMADRAVA, 10 - LA SAVINA - T.M. FORMENTERA

Cabdigo

ud

Descripcion

Cantidad

Precio Importe

S.01.15

S.01.16

S.01.17

S.01.18

S.01.19

S.01.20

S.01.21

S.01.22

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Mono trabajo 1 pieza

Mono de trabajo confeccionado en algodon 100% con crema-
llera central de nylén, cuello camisero, bolsillo en la parte de-
lantera y trasera y goma en la cintura y pufios, segun
UNE-EN 340, incluso requisitos establecidos por el R.D.
1407/1992, declaracion de Conformidad y Folleto informativo.

Cintu seg suspension 1pto amarre

Cinturdn de seguridad de suspension con 1pto de amarre, se-
gun UNE-EN 358, incluso requisitos establecidos por el R.D.
1407/1992, certificado CE expedido por un organismo notifica-
do, adopcion por parte del fabricante de un sistema de garan-
tia de calidad, declaracién de Conformidad y Folleto informati-
VO.

Cintu seg sujeccion

Cinturdn de seguridad de sujeccion, segun UNE-EN 358, in-
cluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certifica-
do CE expedido por un organismo notificado, adopcién por
parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad, de-
claracion de Conformidad y Folleto informativo.

Cintaflexible

Cinta flexible con absorbedor de energia, consta de dos mos-
guetones de andamio con una apertura de 60mm y un mos-
gueton con apertura de 17mm, las longitudes de la cinta son
de 1,3m recogida y de 2m estirada, segun norma UNE-EN
354 y UNE-EN 355, amortizable en 7 usos.

Cinturén portaherr amtz 4
Cinturon portaherramientas, amortizable en cuatro usos.

Faja elastica

Faja fabricada en material termoterapéutico multielastico con
cierre regulable por velcro, polivalente para todo tipo de activi-
dades.

Rodillera

Rodillera de proteccion con ballenas laterales y tensor de po-
sicionamiento.

Chaleco alta visibilidad

Chaleco fabricado en tejido de malla transpirable color amari-
llo con cierre central de cremallera, provisto de dos bandas en
la parte delantera y trasera de tejido gris plata de 50mm de
ancho, segun norma EN-471 de seguridad vial.

10,00

4,00

4,00

4,00

4,00

4,00

4,00

10,00

TOTAL CAPITULO S.01

9,92 99,20

43,10 172,40

15,75 63,00

19,45 77,80

5,50 22,00

3,75 15,00

12,90 51,60

5,60 56,00

1.043,24
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Cabdigo

ud

Descripcion

Cantidad

Precio

Importe

CAPITULO

S.02.01

S.02.02

S.02.03

S.02.04

S.02.05

S.02.06

S.02.07

S.02.08

m

ud

ud

ud

ud

ud

m

S.02: SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Prot borde-A guarg mad-mad

Sistema de proteccion de borde clase A, solo para cargas es-
taticas y de utilizacion hasta un angulo méaximo de inclinacion
de 10°, de altura mayor o igual a 1m, se compone de unos
guardacuerpos tipo sargento como montantes separados a
una distancia maxima de 2.50m una barandilla principal de
madera separada a menos de 470mm una proteccion interme-
dia de tablas de madera y con un plinto o rodapié que tenga el
borde superior al menos a 150mm por encima de la superficie
de trabajo y con aperturas menores a 20mm.

Baran esca guard 2 tabl+list+rod

Barandilla de proteccién para escaleras, compuesta por guar-
dacuerpos metalicos cada 1.50 m. (amortizables en ocho
usos), tablén de 0.20x0.07 m., rodapié de tabla de 0.30x0.04
m. y listén intermedio (amortizables en cinco usos), incluso
colocacion y desmontaje.

Mango aisl y cesto prot amtz 3

Mango aislante y cesto protector, 5 m. de cable, con pinza de
plastico orientable en todas las posiciones, para lampara por-
tatil de mano, amortizable en tres usos.

Cuadro elec obra 30m 25a amtz 1

Cuadro eléctrico de obra equipado con interruptor diferencial
de 30 m. de sensibilidad, 25 A. de intensidad nominal, para
instalaciones a 220 v., amortizable en un uso, totalmente ins-
talado.

Toma de tierra picacu amtz 1

Toma de tierra mediante pica de cobre de diametro 14 mm. y
2 m. de longitud.

Exti porta polv ABC 6 kg amtz 3

Extintor portatil permanentemente presurizado con agente ex-
tintor polvo polivalente ABC y 6 kg de capacidad con marcado
CE, para la extincion de fuegos de tipo A, B y C con una efi-
cacia 21A-113B-C, fabricado en acero y protegido exterior-
mente con pintura epoxi de color rojo, agente impulsor N2,
valwla de disparo rapido, mandmetro extraible y valwla de
comprobacion de presion interna, probado a 23 kg/cm2 de
presion y para una temperatura de utilizacion de -20°C/+60°C,
conforme a las especificaciones dispuestas en el Reglamento
de Instalaciones de Proteccién contra Incendios, incluso so-
porte para instalacion a pared, totalmente instalado compro-
bado y en correcto funcionamiento segun DB SI-4 del CTE.

Extintor nieve carbdnica 5 kg

Extintor de nieve carbonica, CO2, de 5 kg, de eficacia 89B,
instalado.

Pasarela de madera para paso sobre zanjas
Pasarela de seguridad de madera sobre zanjas.

129,00

4,00

2,00

1,00

1,00

1,00

1,00

16,00

10,81

9,83

8,08

130,36

25,20

20,27

109,51

47,51

1.394,49

39,32

16,16

130,36

25,20

20,27

109,51

760,16
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Cabdigo Ud Descripcion Cantidad Precio Importe
S.02.09 M2 Tablero madera amtz 5 usos 4,00 6,04 24,16
Tablero de madera para proteccion de huecos horizontales,
amortizable en cinco usos, incluso montaje y desmontaje.
TOTAL CAPITULO S.02 2.519,63
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Cabdigo Ud Descripcion Cantidad Precio

Importe

CAPITULO S.03: SENALIZACION Y CERRAMIENTO DE OBRA

S.03.01 ud Banda bicolor 2,00 14,38

Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de PVC de 8cm de
ancho y 250m de longitud, incluso colocacién y desmontaje.

S.03.02 ud Sefal de advertencia 2,00 8,54

Sefial de adwertencia triangular de 70cm de longitud, normali-
zada, con soporte metalico de acero galvanizado de dimensio-
nes 80x40x2mm y 2.00m de altura, incluso colocacion, amor-
tizable en 5 usos.

S.03.03 ud Sefal de indicaciéon 3,00 10,05

Sefial de recomendacion cuadrada de 60cm de longitud, nor-
malizada, con soporte metalico de acero galvanizado de di-
mensiones 80x40x2mm y 2.00m de altura, incluso coloca-
cién, amortizable en 5 usos.

S.03.04 ud Sefal de prohibicion 1,00 8,94

Sefial de prohibicion circular de diametro 60cm, normalizada,
con soporte metdlico de acero galvanizado de dimensiones
80x40x2mm y 2.00m de altura, incluso colocacion, amortiza-
ble en 5

usos.

S.03.05 ud Sefal de obligacion 1,00 8,94

Sefial de obligacion cricular de diametro 60cm, normalizada,
con soporte metédlico de acero galvanizado de dimensiones
80x40x2mm y 2.00m de altura, incluso colocacion, amortiza-
bleen5

usos.

S.03.06 ud Cartel indicativo de riesgos 2,00 7,94

Suministro, colocacion y desmontaje de cartel indicativo de
riesgos normalizado, de 700x1000 mm, sin soporte metélico,
incluso colocacion y desmontado, (amortizable en 5 usos).
Segun R.D. 485/97.

S.03.07 m Malla roja sefializacion 143,00 2,91

Malla roja sefializacion, de 1 m. de altura, incluso cordén de
sujeccién, soporte métalico, colocacion y desmontado.

S.03.08 m Valla mévil galvanizada 173,00 5,80

Valla movil galvanizada de dimensiones 3.00x2.00m, con so-
portes galvanizados, con protecion de intemperie Aluzin, colo-
cados sobre bases de hormigoén, incluso colocacion, amorti-
zable en 8 usos.

28,76

17,08

30,15

8,94

8,94

15,88

416,13

1.003,40

TOTAL CAPITULO S.03

1.529,28
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Cabdigo Ud Descripcion Cantidad Precio Importe
CAPITULO S.04: INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y
BIENESTAR
S.04.01 ud Csta almacen 4.00x2.40m 1,00 281,45 281,45
Caseta prefabricada para almacén de obra de 4.00x2.40m, de
acero galvanizado con cubierta y cerramiento lateral de chapa
galvanizada, suelo de aglomerado hidréfugo, ventana y puerta,
incluida la colocacién, amortizable en 10 usos.
S.04.02 ud Csta mnblc 3x2.35m c/aisl compc 1,00 191,44 191,44
Caseta monobloc compacta de dimensiones 3.00x2.35m con
aislamiento y ventana de 100x100cm e instalacion eléctrica,
base de cuadro de proteccion interior, dos pantallas de dos
tubos fluorescentes de 40W, un ojo de buey exterior, dos en-
chufes y un interruptor, incluida la colocacion, amortizable en
10 usos.
S.04.03 ud Alquiler, montaje y retirada de médulo metalico 7,00 67,47 472,29
prefab. aseo
Alquiler mensual, montaje y retirada de moédulo metalico retre-
te anaerobio portatil, segun las especificaciones del PCTyP
de S+S.
S.04.04 ud Transporte de caseta prefabricad 3,00 168,64 505,92
Transporte de caseta prefabricada a obra, incluso descarga y
posterior recogida.
S.04.05 ud Acomt provis inst eléct a casetas de obra 1,00 101,00 101,00
Acometida provisional de electricidad a casetas de obra, des-
de el cuadro general, formada por manguera flexible de 4x4
mmz2. de tension nominal 500 V., incorporando conductor de
tierra color verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios
cada 2,50 m., totalmente instalada.
S.04.06 ud Acomt provis inst font a casetas de obra 1,00 101,00 101,00
Acometida provisional de instalacion de fontaneria a caseta de
obra.
S.04.07 ud Acomt provis inst saneam a casetas de obra 1,00 101,00 101,00
Acometida provisional de saneamiento de casetas de obra a
la red general de alcantarillado existente.
S.04.08 ud Tag met 100x50x180cm 1alt 4hue 3,00 31,11 93,33
Taquilla metélica de dimensiones 100x50x180cm de una altu-
ra con cuatro huecos de dimensiones 25x50x180,fabricada en
chapa laminada en frio, acero ST42, espesor 0.7mm en cuer-
poy 1,0mm en puertas, pliegues y bordes sin aristas cortan-
tes, puerta con bisagras ocultas y reforzadas con chapa en
forma de omega en el interior de la hoja, respiraderos en la
parte superior e inferior, soporte para tarjeta de identificacion,
cerradura individual con dos llaves, incluso colocacion, amorti-
zable en 10 usos.
S.04.09 ud Banco metalico p/5 personas 2,00 7,47 14,94

Banco metélico con capacidad para cinco personas obra, in-
cluso colocacion, amortizable en 10 usos.
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Cabdigo

ud

Descripcion

Cantidad

Precio

Importe

S.04.10

S.04.11

S.04.12

S.04.13

S.04.14

S.04.15

S.04.16

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Espejo p/vestuario y aseos

Espejo para vestuarios y aseos obra, incluso colocacion,
amortizable en 10 usos.

Percha cabinas p/duchas/wc

Percha en cabinas para duchas y WC. incluso colocacion,
amortizable en 10 usos.

Recipiente recg desperdicios

Recipiente para recogida de desperdicios, obra. (amortizable
en 10 usos).

Portarrollos
Portarrollos de metal, amortizable en 10 usos.

Jabonera

Dosificador de jabdn liquido adosado a la pared, accionado
por pulsador, anti-vandalico, parafrecuencias de uso muy al-
tas, capacidad 1.10 litros y de dimensiones 206x117x116mm,
amortizable en 10 usos.

Dispensador toalla papel

Dispensador de papel toalla de 100x260mm, de acero pintado
en epoxi blanco, con dosificador manual, anti-vandalico, para
frecuencias de uso muy altas, capacidad 600 toallas en Z 6
400 en C, de dimensiones 330x275x133mm, amortizable en
10 usos.

Limpiezay desinfeccion casetas de obra

Limpieza y desinfeccion de casetas provisionales de obra,
considerando una vez al mes.

2,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

7,00

TOTAL CAPITULO S.04

4,53

2,22

5,01

4,39

3,99

5,76

12,72

9,06

2,22

5,01

4,39

3,99

5,76

89,04

1.981,84
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Cabdigo Ud Descripcion Cantidad Precio Importe

CAPITULO S.05: MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

S.05.01 ud Botiquin urgencia 1,00 8,47 8,47

Botiquin de urgencia con contenidos minimos obligatorios,
amortizable en 10 usos.

S.05.02 ud Reposicion botiquin 3,00 21,67 65,01
Reposicién de botiquin de urgencia con contenidos minimos
obligatorios.

S.05.03 ud Reconocimiento médico obligatorio 10,00 60,60 606,00

Reconocimiento médico oficial obligatorio.

S.05.04 ud Camilla plegable 1,00 26,97 26,97

Camilla plegable formado por tubos de aluminio, empufaduras
de plastico y tela revestida, de dimensiones 115x18x14cm,
amortizable en 10 usos.

TOTAL CAPITULO S.05 706,45
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Cabdigo Ud Descripcion Cantidad Precio Importe

CAPITULO S.06: MANO DE OBRA DE SEGURIDAD

S.06.01 h Formacién seguridad y salud 7,00 26,77 187,39

Formacion en materia de seguridad y salud en el trabajo, rea-
lizada por un encargado. Considerando 1hora por mes.

S.06.02 h Recurso Preventivo 21,00 26,77 562,17

Actividades de \igilancia y control del Recurso Preventivo, con
categoria de encargado, considerando 3 horas al mes.

TOTAL CAPITULO S.06 749,56
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA EL PROYECTO DE REUBICACION DE LA ESCUELA DE VELA DE FORMENTERA - C. DE
S'ALMADRAVA, 10 - LA SAVINA - T.M. FORMENTERA

Capitulo Resumen Importe %
S.01 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.......oooveeeieereeeeeseeeees e 1.043,24 12,23
S.02 SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA.......ooeeeeeeeereeeeeeeeeinsnssseenens 2.519,63 29,54
S.03 SENALIZACION Y CERRAMIENTO DE OBRA.......oovviieereeeeeees s 1.529,28 17,93
S.04 INSTALACIONES PROVISIONALES DE HIGIENE Y BIENESTAR.......... 1.981,84 23,23
S.05 MEDICINA PREVENTIVAY PRIMEROS AUXILIOS.........ccoovoninenereneene 706,45 8,28

S.06 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD 749,56 8,79

TOTAL EJECUCION MATERIAL 8.530,00

Asciende el presupuesto de ejecucion material del Estudio de Seguridad y Salud, a la expresada cantidad de OCHO MIL
QUINIENTOS TREINTA EUROS.

Eivissa, a Junio de 2017.

EL/LOS PROMOTOR/ES EL ARQUITECTO TECNICO
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INDICE — DOCUMENTACION GRAFICA COMPLEMENTARIA

4.1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.
4.2 PROTECCIONES COLECTIVAS.
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Protecciones Individuales. casco.

casco de seguridad

arnés

casquete

banda de contorno f \\
=
=] A —

luz libre

visera

® WWW.CONSTRUBIT.COM

Y

casco de seguridad

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Protecciones Individuales. cafas.

N

montura universal

© WWW.CONSTRUBIT.COM

integral

© WWW.CONSTRUBIT.COM

pantalla facial

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Protecciones Individuales. auditivos.

tapones de espuma
( \

espuma de poliuretano

tapones de espuma con arco \

\\ © WWW.CONSTRUBIT.COM /

orejeras

f N

\ © WWW.CONSTRUBIT.COM /
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Protecciones Individuales. vias respiratorias.

P 3
S S
9 2
E =
=2} o
- =1
E (-1
2 2
o S
9 9
© ©

simple de uso Unico con valvula de uso Unico
p3 3
S g
= =
o0 =]
= =
S :
o o
9 9
© ©

semimascara filtrante filtrante

respiracion asistida respiracion auténoma

T T a la mascara
S S \
E =
@ )
z z
a la mascara
S s
S X S
bt et
=== al requlador
al respirador
° Y o
2 4

1 / cinturén 1 / botella aire comprimido

2 / unidad filtrante 2 / regulador

3 / ventilador 3 / mandmetro

4 / baterias 4 / grifo
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Protecciones Individuales. calzado.

bota de agua

cafa extra
larga

@ WWW.CONJTRUBIT.COM

polimero
impermeable

calzado de seguridad

proteccion
de puntera

suela antiperforaciones ’7

proteccion
de talon

\@ WWW.CONSTRUBIT.COM
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Protecciones Individuales. ropa Reflectante.

parca chubasquero peto chaleco
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conjunto lluvia conjunto mono pantaldén con peto
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&
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Protecciones Individuales. Tipos de amarres.

fijo

© WWW.CONSTRLIBIT.COM

regulable

hebilla
ajustable

© WWW.CONSTRLBIT.COM

retractil
dispositivo
retractil

© WWW.CONSTRUBIT.COM

absorbedor de energia

© WWW.CONSTRLIBIT.COM

dispositivo
absorbedor
de energia
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Protecciones Individuales. amarre personal.

arnés

CJ; 96 norma in 361

TIPO: ARNES ANTICAIDA
MARCA: MODELO:
Fecha fabricacion:

Lote N°:

etiquetado =

obligatorio 8

segun E

marcado CE =

-4

=

z

S

vista delantera vista trasera 1)

cinturon sencillo cinturdén con arnés arnés

©® WWW.CONSTRLIBIT.COM © WWW.CONSTRUBIT.COM ©® WWW.CONJTRUBIT.COM
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Protecciones Individuales. sistemas anticaidas.

retréctil con absorbedor de energia

. o Fre amarre
dispositivo retractil

absorbedor de energia

amarre

= =
S S
= =
2 2
= =3
: :
=) =)
> -
© ©
con linea de anclaje flexible con linea de anclaje rigida
dispositivo deslizante dispositivo deslizante
absorbedor de energia amarre fijo
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=} =]
et -
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90 cm.

~"15.cm.
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Protecciones Colectivas. proteccion huecos horizontales.

con tableros madera

totalmente
cuajado

espesor
minimo
5cm.

clavado para
impedir aberturas
entre piezas

vista inferior

a tope
para impedir
desplazamiento

(@ WWW.CONJSTRUBIT.COM

seccion /

Escuela de Vela de Formentera - ESS_Documentacion grdfica complementaria Pdgina 131 de 153



Protecciones Colectivas. proteccién huecos verticales.

con puntales

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

90 cm.

maxima distancia

ﬁ entre soportes 2 m.

@ WWW.CONJTRUBIT.COM

con sargentos

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

90 cm.

15 cm.

maxima distancia
entre soportes 2 m.

@ WWW.CONJTRUBIT.COM
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Protecciones Colectivas. proteccion huecos verticales.

anclajes max.

con mallazo cada 50 cm.
z

S

=

&2

=

S

=}

b

; rodapié si el

hueco no tiene

(] antepecho
con tablero

z

S
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=

&

=

z

=)

o

©

anclajes max.

con redes cada 50 cm.
z

S

=

&8

=

&

2 redes con marcado CE

el y fecha de retirada

é rodapié si el

hueco no tiene
© antepecho
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AmAarmiines - . . : < -
Al LAl US>, Andamio de borriquetas < 2 m.

Www.co
' ON}—ﬁﬁEEEW

‘ huecos verticales
L_ protegidos
T /
/

/ g ]
/ ] cargas uniformemente repartidas
/ JL. ‘e L y preferiblemente en los apoyos
,/ / L1 ,/'*‘/ T /I >
// LT 4 |1 Y,

/’ 1 /i
P . 1
/ 1
|

Pl
=

N TR

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metalicos o de madera (min. 5 cm.)

minimo
60 cm.

TTAREEERREY
N Y ‘ i :
!
. @z

AR
N
/

Max. 3m.

\
PR
&=
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Andamios. Andamio de borriquetas > 3 m.y < 6 m.

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metalicos o de madera (min. 5 cm.) [~

max. 40 cm.

minimo 60 cm.

CONJTRUBIT.COM
/%ﬂ/ “

1 o

arriostramiento
necesario

Escuela de Vela de Formentera - ESS_Documentacion grdfica complementaria

cargas uniformemente repartidas
y preferiblemente en los apoyos

>3m.
<6m.
L
Max. 3m.
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Andamios. Andamio tubulares tipo “Europeo”.

\ marco
larguero
barandilla
plataforma
\’\
trampilla

diagonal de abrazadera

71

escalera
N
u. =
£ |
[a]
= oy
2 1
~
g <
= > ol
2
fen S0
| S|

soporte de iniciacion
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diagonal de punto fijo

rodapie

barandilla

placa con usillo
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Andamios. Andamio tubulares. Arriostramientos.

/ anclaje a puntal

con husillo y tirantes

// anclaje a ventana

con husillo y tirantes

\XVWW.CONJTRUBIT.(Oy

//- anclaje a pared

E:Q&:r r
-

con tubo telescopico

y tornillos
www.comausn.com/)

(/— anclaje a pilar

con collarin

\AVWW.CDNJTRUBIT.COM//

\_ WWW.CONSTRUBIT.COM _/

doble movil

.

grapas de unién

doble fijo

WWW.CONJTRUBIT.COM/
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Andamios. Andamio tubulares. Detalles.

usillo de nivelacion ruedas

con freno
apoyos para
descargar
peso a las
ruedas
WWW.CONSJTRUBIT.COM

plataforma de metal

superficie estriada
antideslizante

CARGA A SOPORTAR POR LA PLATAFORMA

(UNE 76-502-90)
carga carga concentrada
clase de uniformemente en una superficie
andamio repartida 500 x 500 mm.
kg/mz2 kg
1 150 150
2 150 150 elass e anchura longitud
3 200 150 andamio
4 300 300 [ 123 | 06m.__ | det5a3m. |
5 450 300 | 456 | o09m [det15a25m]
6 600 300
WWW.CONJTRUBIT.COM
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Maquinillo. Medidas de seguridad.

elementos de seguridad

carcasa de
proteccion carga

maxima

barandilla

fijaciones
al forjado

Escuela de Vela de Formentera - ESS_Documentacion grdfica complementaria

operario con

arnés

anclado a punto fijo

\ © WWW.CONSTRUBIT.COM
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Escaleras. medidas de seguridad.

minimo 1 m.
sobre la rasante
de desembarque

operario de frente
y con ambas manos

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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&

las bases seran
antideslizantes

1
escalera l

y amarres sup. e inf.

telescopica)
max. W

%

© WwW.CONSTRUBIT.COM
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Instalacion eléctrica. Esquema instalacion.

1 acometida energia eléctrica
2 transformador de seguridad
3 salidas de 24 v.
4 lampara portatil
5 diferencial circuito de fuerza 0,3 A
6 diferencial circuito iluminacion 0,03 A
7 mando de corte
8 circuito descarga a tierra
9 conductores de proteccion 7
10 anillo en el fondo de la excavacion
con cobre de 35 mm. Ty
11 picas de descarga a tierra

© WWW.CONSTRUBIT.COM

NN NP
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© WWW.CONFTRUBITLCOM

Escuela de Vela de Formenteﬁm&;cumentacio'n grdfica complementaria
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b i st

conductorde}
receiGn

LATERAL

075m.
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Instalacion eléctrica. Esquema del circuito de puesta a tierra.

1 linea pral. de tierra 5 _D

( @ >16 mm. de cobre )

2 derivacion de la linea 1

pral. de tierra
3 masas 2

linea de enlace con tierra
4 (0 >35mm. de cobre)

picas de tierra 4
5 cobre @ > 14 mm.
acero G @ > 25 mm.

min. 2 m.

T

© WWW.CONSTRUBIT.COM

detalle de la arqueta

|

e arqueta

tubo de hierro
galvanizado o cobre

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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Carteleria. pe obligacion.

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de la vista

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de la cabeza

© WWW.CONSTRUBIT.COM

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
del oido

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de las vias respiratorias

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de los pies

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
de las manos

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccion obligatoria
del cuerpo

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

Proteccidn obligatoria
de la cara

Escuela de Vela de Formentera - ESS_Documentacion grdfica complementaria
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-5
[
e
|~
& i :
S Proteccién individual simbolo: blanco
& bligatori tra caida contraste: azul
g | Obilgatoria contra caldas sequridad: blanco
=8
S.f ;
o . simbolo: blanco
% Vsargbhga{ton; contraste: azul
@ para peaton seguridad: blanco
Proteccién general simbolo: blanco
{ puede acompaiiarse contraste: azul
de sefiales adicionales ) seguridad: blanco
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Carteleria. pe prohibicidn.

Prohibido fumar

Prohibido fumar y
encender fuego

Prohibido pasar a
los peatones

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

Prohibido a los

vehiculos de manutencion

No tocar

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Escuela de Vela de Formentera - ESS_Documentacion grdfica complementaria
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Manipulacic')n de cargas. prevencién de lesiones.

elevacion de cargas

>~ 7
% J/

movimiento de sacos

T

© WWW.CONSTRUBIT.COM

© WWW.CONSTRUBIT.COM

inicio 1 2 3 4

movimiento de tubos

51\

inicio 1 2 3 4

movimiento de cajas con asas

0a

6 7

desde el suelo subir a banco o vehiculo

Escuela de Vela de Formentera - ESS_Documentacion grdfica complementaria

bajar del banco o vehiculo

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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CAPITULO 52.- PLANOS
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INDICE - PLANOS

5.1 SITUACION Y EMPLAZAMIENTO.
5.2 ORGANIZACION GENERAL DE LA OBRA.
5.3 PROTECCIONES COLECTIVAS DE PLANTA BAJA'Y CUBIERTA.
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MALLA DE PROTECCION

EXCAVACION

EET EET—= |

Bl

NOTA:

El acceso a niveles superiores se hara

con escaleras manuales provistas de ganchos
de cuelgue o abrazaderas y que sobrepasen
en 1 m. el nivel de desembarco.

SE PROHIBE TREPAR DIRECTAMENTE
POR LOS PILARES

Escuela de Vela de Formentera - ESS_Planos

1.- VALLA DE PROTECCION SEGUN INDICADORES ESS

2.- NIVEL DE EXPLANACION (DESPUES DE LAS DEMOLICIONES)
3.- ENTIBACION DE ZANJAS (EN CASO DE QUE SEA NECESARIO)
4.- ACOPIO DE MATERIALES EN ZONA DE TRABAJO

5.- CODALES DE ENTIBACIONES (EN CASO DE SER NECESARIOS)
6.- TOPES DE CONTENCION DE MATERIALES

7.- FONDO DE ZANJAS PARA SERVICIOS E INSTALACIONES
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